
SEMINÁRIOS 2 - CIÊNCIA E TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS 2018-2019  

 
abertos ao exterior 
 
30 de maio 2019 
 
PROGRAMA a 16 de maio de 2019 
 

 HORÁRIO TEMA INTERVENIENTE 

1 0930 - 1000 
Alguns aspetos oficiais da dieta 
mediterrânica e a opinião de um consumidor 
“necessitado” 

António Raimundo 
Prof. Coordenador da ESAS 

2 1000-1030 Dieta mediterrânica (DM) vs. gestão do peso 
a longo prazo 

Rui Jorge 
Doutorando; docente da 
ESAS 

 1030-1100 Intervalo  

3 1100 - 1130 
Dieta mediterrânica – Com planear ementa 
fácil e saudável 

Cátia Patrício 
Gere Phisic - Sport & Spa e Eat 
Right - Educação Alimentar  

4 1130 - 1230 
Raças nacionais de galináceos – O caso 
particular do produto Capão 

Maria Fernanda Pires Ribeiro 
Prof.ªAdjunta 

5 1230-1300 Debate  

 1300-1430 Almoço  

6 1430 - 1500 
Contributo da diversificação cultural para a 
sustentabilidade do Sistema de Produção do 
Vale do Tejo e Dieta Mediterrânica 

Artur Amaral 
Prof. Adjunto da ESAS 

7 1500-1540 

Caracterização físico-química e reológica de 
duas variedades de  tomate 
(Solanum lycopersicum L.) cultivadas no 
Algarve e no Oeste  

Igor Dias 
Prof. Adjunto da ESAS 

 1540 - 1600 Intervalo  

7 1600-1630 
Somos o que comemos? O impacto da dieta 
mediterrânica no bem-estar 

Paula Pinto 
Profª Coordenadora da ESAS 

8 1630-1700 Debate  

 

https://www.facebook.com/PhisicSport/?ref=profile_intro_card
https://www.facebook.com/Ed.Alimentar/?ref=profile_intro_card
https://www.facebook.com/Ed.Alimentar/?ref=profile_intro_card

