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Unidades curriculares Área científica Horas contacto ECTS

Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM T–15; PL–37,5; OT–7,5 5
Microbiologia I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB T–22,5; PL–22,5; OT–15 5
Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CQ T–30; PL–22,5; OT–7,5 5
Solos e Fertilidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GEO TP–36; PL–12; TC–8, OT–4 5
Fisiologia da Produção. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV T–15; TP–30; OT–15 5
Botânica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB T–22,5; PL–30; OT–7,5 5

Unidades curriculares Área científica Horas contacto ECTS

Agricultura Geral e Máquinas Agrícolas I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PAG TP–48; TC–10; OT–2 5
Nutrição Animal I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–32,5; PL–20; OT–7,5 5
Genética e Melhoramento Animal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–40; S–16; OT–4 5
Higiene e Saúde Animal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–22,5; PL–30; OT–7,5 5
Ecologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB TP–45; OT–15 5
Reprodução  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–20; PL–25; OT–15 5

Unidades curriculares Área científica Horas contacto ECTS

Agricultura Geral e Máquinas Agrícolas II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PAG TP–48; TC–10; OT–2 5
Nutrição Animal II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–52,5; OT–7,5 5
Bovinicultura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–40; S–16; OT–4 5
Ovinicultura e Caprinicultura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV T–14; TP–35; OT–11 5
Proteção Saúde Animal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–42; TC–10,5; OT–7,5 5
Pastagens, Forragens e Arvenses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PAG T–20;TP–40 5

Unidades curriculares Área científica

(1)

Horas contacto

(4)
ECTS

Gestão da Empresa Agrária  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GM TP–56; OT–4 5
Suinicultura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV T–14; TP–35; OT–11 5
Avicultura. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV T–15; TP–15; TC–25; OT–5 5
Cunicultura. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–20;PL–25; OT–15 5
Bovinicultura de Leite  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–40; S–16; OT–4 5
Optativa*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Livre 5

Unidades curriculares Área científica Horas contacto ECTS

Marketing. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GM TP–56; OT–4 5
Alimentos Compostos para Animais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–52,5; OT–7,5 5
Etologia e Bem -Estar Animal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–60 5
Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–4; S–16; OT–40 5
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TC–220; OT–60 5

Unidades curriculares
(Optativas) Área científica Horas contacto ECTS

Economia e Políticas Agrárias e Ambientais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ED TP–56; OT–4 5
Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PAG TP–32; TC–16; S–8; OT–4 5
Equinicultura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP– 45; TC–10; OT–5 5
Enfermagem Veterinária  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PACV TP–30; PL–30 5

 206846375 

 Despacho n.º 4492/2013
De acordo com o disposto no artigo 61.º da Lei n.º 62/2007, de 10 de 

setembro, do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelo 
Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho e pelo Decreto -Lei n.º 230/2009, 
de 14 de setembro, do Decreto -Lei n.º 369/2007, de 5 de novembro e do 
Despacho n.º 22/DIR/2010, de 1 de junho, do Diretor -Geral do Ensino 
Superior, Prof. Doutor António Mourão Dias, publica -se, em anexo, o 
plano de estudos do 1.º ciclo de estudos conducente ao grau de Licen-

ciado em Atividade Física e estilos de Vida Saudáveis, a ministrar pela 
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, deste Instituto.

O referido ciclo de estudos foi objeto de acreditação prévia por parte 
da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior e registado 
na Direção -Geral do Ensino Superior, com o número R/A -Cr 14/2013.

Assim, determino a publicação da estrutura curricular e do plano de 
estudos do 1.º ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em 
Atividade Física e estilos de Vida Saudáveis, em anexo ao presente 
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despacho, bem como remessa de cópia à Direção -Geral do Ensino 
Superior.

21 de março de 2013. — A Vice -Presidente, Maria Teresa Pereira 
Serrano.

ANEXO
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Santarém — Es-

cola Superior de Desporto de Rio Maior.
2 — Grau — Licenciatura.
3 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 180.
4 — Duração normal do ciclo de estudos — 6 semestres.

Área científica Sigla ECTS
obrigatórios

ECTS 
optativos

Técnico -Pedagógica. . . . . . . . . . . . . TP 66 4
Ciências Biológicas  . . . . . . . . . . . . . CB 31 2
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . CSH 73 4

Total. . . . . . . . . .  170 10

 6 — Plano de Estudos: 

5 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau: 

 1.º ano/1.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Duração Horas

de trabalho Horas de contacto ECTS Obs.

Pedagogia da Atividade Física . . . . . . . . TP Semestral 140 T:15; TP:15: PL:7.5 5
Introdução à saúde pública. . . . . . . . . . . CSH Semestral 140 T:15; TP:15 5
Ciências aplicadas à saúde . . . . . . . . . . . CB Semestral 140 T:30; TP:30 5
Técnicas de comunicação e apresentação CSH Semestral 140 T:15; TP:15 5
Modelos de mudança comportamental. . . CSH Semestral 84 T:11,3; TP:11,3 3
Gestão de projetos . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral 140 T:7,5; TP:7,5; TC:15 5
Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral 56 TP:7,5; PL:15 2 Deliberação do órgão competente.

 1.º ano/2.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Duração Horas

de trabalho Horas de contacto ECTS Obs.

Avaliação e prescrição do exercício. . . . CB Semestral 140 T:22,5; TP:22,5 5
Exercício para populações especiais  . . . CB Semestral 84 T:11,3; TP:11,3 3
Intervenção profissional. . . . . . . . . . . . . TP Semestral 140 T:15; TP:15 5
Aulas de grupo de fitness. . . . . . . . . . . . TP Semestral 140 TP:22,5; PL:30 5
Cardiofitness e treino de força . . . . . . . . TP Semestral 140 TP:22,5; PL:30 5
Atividades físicas de natureza  . . . . . . . . TP Semestral 140 TP:22,5; PL:30 5
Opção 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral 56 TP:7,5; PL:15 2 Deliberação do órgão competente.

 2.º ano/3.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Duração Horas

de trabalho Horas de contacto ECTS Obs.

Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . CSH S 140 T:15; TP:15 5
Métodos de aconselhamento  . . . . . . . . . CSH S 168 T:22,5; TP:22,5 6
Avaliação e intervenção para a mudança 

comportamental  . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH S 168 T:22,5; TP:22,5 6
Atividade física e estilo de vida . . . . . . . TP S 84 TP:15; PL:22,5 3
Programa de mudança comportamental TP S 224 TP:15; PL:15; TC:15; E:22,5 8
Opção 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB S 56 TP:7,5; PL:15 2 Deliberação do órgão competente.

 2.º ano/4.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Duração Horas

de trabalho Horas de contacto ECTS Obs.

Exercício e nutrição ao longo da vida CB S 224 T:22,5; TP:15; PL:15 8
Relações interpessoais . . . . . . . . . . CSH S 280 T:15,5; TP:15; PL:15; TC:15; OT:7,5 10
Plano de intervenção nutricional . . . CB S 280 T:15; TP:15; PL:15; TC:15; OT:7,5 10
Opção 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP S 56 TP:7,5; PL:15 2 Deliberação do órgão competente.

 3.º ano/5.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Duração Horas

de trabalho Horas de contacto ECTS Obs.

Simulação estratégica de políticas para a atividade 
física. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH S 84 T:11,3; TP:11,3 3

Planeamento de negócios e consultoria . . . . . . . . CSH S 140 T:15; TP:15 5
Governança e políticas desportivas  . . . . . . . . . . . CSH S 84 T:11,3; TP:11,3 3
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Unidades curriculares Área
científica Duração Horas

de trabalho Horas de contacto ECTS Obs.

Implementação de políticas de saúde. . . . . . . . . . CSH S 140 T:15; TP:15 5
Liderança em desporto e saúde  . . . . . . . . . . . . . . CSH S 84 T:11,3; TP:11,3 3
Desenvolvimento de organizações desportivas . . . CSH S 168 T:22,5; TP:22,5 6
Projeto I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP S 84 TP:7,5; TC:7,5; E:22,5 3
Opção 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP S 56 TP:7,5; PL:15 2 Deliberação do órgão competente.

 3.º ano/6.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Duração Horas

de trabalho Horas de contacto ECTS Obs.

Projeto II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP S 756 TP:22,5; TC:45; E:150 27
Seminário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH S 84 TP:11,3; S:11,3 3

 206845565 

PARTE G

 CENTRO HOSPITALAR BARREIRO MONTIJO, E. P. E.

Aviso (extrato) n.º 4348/2013
Por deliberação do conselho de administração do Centro Hospi-

talar Barreiro Montijo, E. P. E., de 14 de março de 2013, foi homo-
logada a lista unitária de ordenação final referente ao procedimento 
concursal para assistente de pediatria, da carreira médica, publicado 
no Diário da República, 2.ª série, n.º 4, de 7 de janeiro de 2013 
(aviso n.º 254/2013):

Dr.ª Susana Isabel Ferreira Castanhinha — 17,664 valores.
Dr.ª Ana Rute Pinheiro Pina Barreto — 17,092.
Dr.ª Nádia Isabel Vieira Pereira — 16,218.
20 de março de 2013. — O Presidente do Conselho de Administração, 

João Silveira Ribeiro.
206843345 

 Aviso (extrato) n.º 4349/2013
Por deliberação do conselho de administração do Centro Hospitalar 

Barreiro Montijo, E. P. E., de 14 de março de 2013, foi homologada 
a lista unitária de ordenação final, referente ao procedimento concur-
sal para assistente de cirurgia geral, da carreira médica, publicado no 
Diário da República, 2.ª série, n.º 4, de 7 de janeiro de 2013 (aviso 
n.º 253/2013):

Dr. Carlos Manuel Gouveia Marques Ferreira — 19 valores.
Dr. Énio Marcos Candeias Afonso — 18 valores.
Dr.ª Rita Paiva Baia — 17,50 valores.
Dr. Hugo Vicente Gomes Domingos — 16 valores.
Dr.ª Margarida Susana Afonso Campos Amaro — 15 valores.
Dr. Gonçalo Nuno Gouveia Pinto — 9 valores.
20 de março de 2013. — O Presidente do Conselho de Administração, 

João Silveira Ribeiro.
206843118 

 Aviso (extrato) n.º 4350/2013
Por deliberação do Conselho de Administração do Centro Hospitalar 

Barreiro Montijo, E. P. E., de 14/03/2013, foi homologada a lista unitária 
de ordenação final, referente ao procedimento concursal para Assistente 

 Declaração de retificação n.º 398/2013
Por ter sido publicado com inexatidão no Diário da República, 2.ª sé-

rie, n.º 46, de 6 de março de 2013, o aviso (extrato) n.º 3259/2013, 
retifica -se que onde se lê:

«Dr.ª Maria Leonor Machado de Almeida Ferreira — 18,85 valores»

deve ler -se:
«Dr.ª Maria Leonor Machado de Almeida Fernandes — 18,85 valores»

20 de março de 2013. — O Presidente do Conselho de Administração, 
João Silveira Ribeiro.

206842851 

 INSTITUTO PORTUGUÊS DE ONCOLOGIA
DE COIMBRA FRANCISCO GENTIL, E. P. E.

Aviso (extrato) n.º 4351/2013

Procedimento concursal comum simplificado para preenchimento 
de dois lugares de posto de trabalho

na categoria de assistente de cirurgia geral da carreira médica
Em aditamento ao procedimento concursal simplificado para preen-

chimento de dois lugares de posto de trabalho na categoria de assistente 
de cirurgia geral da carreira médica, publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 49, de 11 de março de 2013, aviso n.º 3545/2013, foi auto-
rizada a alteração e nova constituição de júri:

Composição e identificação do Júri:
Presidente: João Manuel Alves Moura Pereira, assistente graduado 

sénior de cirurgia geral do Instituto Português de Oncologia de Coimbra 
Francisco Gentil, E. P. E.

de Radioterapia, da carreira médica, publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 4 de 07/01/2013 (Aviso n.º 250/2013).

Dr. Luís Miguel da Luz Véstias Gancho — 19,3 valores
21 de março de 2013. — O Presidente do Conselho de Administração, 

João Silveira Ribeiro.
206845857 




