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2020 (1)Projeto 46686 "VIDAProFit" 2016 2020 4D17-C91B-A66E Liliana Ramos

2020 (1)Projeto 44890 "VIDAProFit" 2016 2020 3716-794D-E9E8
Susana Carla Alves 

Franco

2020 (1)Projeto 207038 #SOUDESPORTO em CASA, CP/538/DDT/2020 2020 2020 B414-59C4-E709 Cristiana Mercê

2020 (1)Projeto 230463 #SOUDESPORTO em CASA, CP/538/DDT/2020 2020 2020 9917-969F-356C Susana Alves

2020 (1)Projeto 73045
(ERASMUS+) SEDY2 - Sport Empowers Disabled Youth 2, 

613130-EPP-1-2019-1-NL-SPO-SCP
2020 2022 9A10-E335-B555

Nuno Manuel Queiroz 

Pimenta de Magalhães

2020 (1)Projeto 67249
(ERASMUS+) SEDY2 - Sport Empowers Disabled Youth 2, 

613130-EPP-1-2019-1-NL-SPO-SCP
2020 2022 4A15-784A-FC14

Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha



2020 (1)Projeto 230839
(ERASMUS+) SEDY2 - Sport Empowers Disabled Youth 2, 

613130-EPP-1-2019-1-NL-SPO-SCP
2020 2022 7A1F-3376-604F

Anabela Pereira dos 

Santos de Sousa 

Vitorino

2020 (1)Projeto 73035

(ERASMUS+) Train4Health - Improving Healthcare 

Students? Competences for Behaviour to Effectively 

Support Self-care in Chronic Diseases, 2019-1-PT01-KA203-

061389

2019 2022 9A10-E335-B555
Nuno Manuel Queiroz 

Pimenta de Magalhães

2020 (1)Projeto 67242

(ERASMUS+) Train4Health - Improving Healthcare 

Students? Competences for Behaviour to Effectively 

Support Self-care in Chronic Diseases, 2019-1-PT01-KA203-

061389

2019 2022 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (1)Projeto 222048

(FCT) ACTIVE PREGNANCY - PROMOTING HEALTHY 

LIFESTYLE AND EXERCISE DURING PREGNANCY AND 

POSTPARTUM (CCISP_HES-OS)

2020 2021 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (1)Projeto 67238

(IPDJ) GRAVIDEZ ATIVA - Promoção da Atividade Física, 

Exercício e Desporto na Gravidez e Pós-parto, 

CP/704/DDT/2019

2019 2020 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (1)Projeto 222026

(IPDJ) GRAVIDEZ ATIVA - Promoção da Atividade Física, 

Exercício e Desporto na Gravidez e Pós-parto - PNDpT 

2020, CP/536/DDT/2020

2020 2021 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha



2020 (1)Projeto 64092 Atividade Física, Imagem Corporal e Satisfação com a Vida 2019 2020 8B16-73A3-A66E Raul Antunes

2020 (1)Projeto 44914
Caracterização da atividade do gestor de desporto, 

APOGESD
2018 2020 BE19-BD8F-9588

Abel Francisco Oliveira 

Santos

2020 (1)Projeto 215597
Centro de investigação em qualidade de vida, 

UIDP/04748/2020
2020 2023 C517-5D76-0933

José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (1)Projeto 202436
Comportamento Motor e Qualidade de Vida, 

UIDP/04748/2020
2020 2022 2118-1841-45D3

David Paulo 

Ramalheira Catela

2020 (1)Projeto 215599
COPING@WORK: análise dos sintomas de depressão e os 

mecanismos de resiliência em contexto laboral
2020 2021 C517-5D76-0933

José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (1)Projeto 230479
DiMOV - Programa de Atividade Física para Pessoas com 

Diabetes Tipo II, CP/701/DDT/2019
2018 2020 9917-969F-356C Susana Alves



2020 (1)Projeto 42466
Enriched Sport Activities program (Erasmus+), 579661-EPP-

1-2016-2-IT-SPO-SCP
2017 2020 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (1)Projeto 63462 ERASMUS + Staff Mobility for Teaching, PL GDANSK06 2019 2020 BF1E-C159-6EFA
Luís Alberto Dias 

Carvalhinho

2020 (1)Projeto 61485 ERASMUS + Village on Move GO, EAC/A03/2018 2019 2021 E21A-EE66-EA87
José Pedro Santos 

Amoroso

2020 (1)Projeto 44498
Estudo do desenvolvimento da carreira dos treinadores de 

Futebol
2018 2021 C517-5D76-0933

José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (1)Projeto 213930
European Sector Skills Alliance for Sport (ESSA-Sport), 

575668-EPP-1-2016-1-FR-EPPKA2-SSA-N
2017 2020 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (1)Projeto 216208

Hanging OUT! - Outdoor education as a way to enhance 

the quality of early childhood education and care and to 

promote active citizenship, 2019-1-BE02-KA203-060221

2019 2022 2118-1841-45D3
David Paulo 

Ramalheira Catela



2020 (1)Projeto 64088 Jogamos tudo, Brincamos todos 2019 2020 8B16-73A3-A66E Raul Antunes

2020 (1)Projeto 73420
New Health Programme (NH2022), 603212-EPP-1-20018-1-

NL-SPO-SCP
2020 2022 3716-794D-E9E8

Susana Carla Alves 

Franco

2020 (1)Projeto 133418
New Health Programme (NH2022), 603212-EPP-1-20018-1-

NL-SPO-SCP
2020 2022 3210-F874-D695

Carla Maria Chicau 

Borrego

2020 (1)Projeto 137816
New Health Programme (NH2022), 603212-EPP-1-20018-1-

NL-SPO-SCP
2019 2022 2610-B602-ED5B Vera Simões

2020 (1)Projeto 230467 Pessoas com Fibra 2.0 2020 2020 9917-969F-356C Susana Alves

2020 (1)Projeto 133328
Programa Nacional de Ética no Desporto - Apoio à 

realização de acções de formação e criação de conteúdos
2020 2020 3210-F874-D695

Carla Maria Chicau 

Borrego



2020 (1)Projeto 52938 Projeto Sem (de)Pressão 2019 2020 7A1F-3376-604F

Anabela Pereira dos 

Santos de Sousa 

Vitorino

2020 (1)Projeto 203496

Qualidade de Vida no Trabalho: Validação de Escala em 

Portugal aplicada a Diversos Sectores de Atividade 

(QVT_VEP)

2020 2021 C517-5D76-0933
José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (2.1)Livros 777801 Análise de Projetos de Investimento - moodle ESDRM 0 0 5013-9DD9-8255
Elsa Regina Monteiro 

Vieira

2020 (2.1)Livros 777800
Contabilidade de Gestão - Material de apoio e caderno 

prático - moodle ESDRM
0 0 5013-9DD9-8255

Elsa Regina Monteiro 

Vieira

2020 (2.1)Livros 777799
Contabilidade I e II - Material de apoio e caderno prático - 

moodle ESDRM
0 0 5013-9DD9-8255

Elsa Regina Monteiro 

Vieira

2020 (2.1)Livros 2219504 Da teoria ao Fitness 0 0 9B18-7FE1-74AF Filipe Rodrigues



2020 (2.1)Livros 2118088 Desporto, Inovação e Formação de Treinadores 0 0 C517-5D76-0933
José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (2.1)Livros 777798
Economia do Desporto _ Material de apoio e Caderno 

prático - moodle ESDRM
0 0 5013-9DD9-8255

Elsa Regina Monteiro 

Vieira

2020 (2.1)Livros 2226975 Exercício físico e desporto: Tendências e novas abordagens 0 0 E414-3F90-85C5 Rodrigo Ruivo

2020 (2.1)Livros 1962864
Futebol. Do treino à competição. Planeamento e 

Operacionalização.
0 0 DD10-36B5-7F3D

Fernando Jorge 

Lourenço Santos

2020 (2.1)Livros 777802 Gestão Financeira - material de apoio - moodle ESDRM 0 0 5013-9DD9-8255
Elsa Regina Monteiro 

Vieira

2020 (2.1)Livros 1455648
GUIA da GRAVIDEZ ATIVA - Atividade Física, Exercício 

Físico, Desporto e Saúde na Gravidez e Pós-Parto
0 0 4A15-784A-FC14

Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha



2020 (2.1)Livros 2107130 Mulheres sobreviventes de cancro da mama 0 0 D215-5493-C257 Alexandre Martins

2020 (2.1)Livros 2223711 Periodização e técnicas avançadas de treino da força 0 0 3315-6060-AF8C
João Paulo Moreira de 

Brito

2020 (2.1)Livros 2102148 Periodização e Técnicas Avançadas de Treino da Força 0 0 9C16-7F53-1375
Rafael Franco Soares 

Oliveira

2020 (2.1)Livros 2234979 Sport, Education and Quality of Life. 0 0 FA10-57BB-26B6

Pedro Jorge 

Richheimer Marta de 

Sequeira

2020 (2.2)Capítulo Livro 366277 A coesão na atividade física como fator integrador 0 0 3210-F874-D695
Carla Maria Chicau 

Borrego



2020 (2.2)Capítulo Livro 1966801 A Construção do Modelo de Jogo (Princípios Orientadores) 0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (2.2)Capítulo Livro 2108738
A Qualidade do Instrutor em Atividades de Grupo de 

Fitness
0 0 3716-794D-E9E8

Susana Carla Alves 

Franco

2020 (2.2)Capítulo Livro 2118128
Comunicação não-verbal em atividades de grupo de 

fitness: Do conhecimento à otimização
0 0 C517-5D76-0933

José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (2.2)Capítulo Livro 2235302
Comunicação não-verbal em atividades de grupo de 

Fitness: Do conhecimento à otimização
0 0 9917-969F-356C Susana Alves

2020 (2.2)Capítulo Livro 2108734
Comunicação Não-verbal em Atividades Físicas de Grupo: 

Do Conhecimento à Otimização
0 0 3716-794D-E9E8

Susana Carla Alves 

Franco

2020 (2.2)Capítulo Livro 2118098 Desporto, formação e hipermodernidade 0 0 C517-5D76-0933
José de Jesus 

Fernandes Rodrigues



2020 (2.2)Capítulo Livro 366278
Escolinha de Rugby da Galiza - Programa de intervenção 

global sobre o jogador
0 0 3210-F874-D695

Carla Maria Chicau 

Borrego

2020 (2.2)Capítulo Livro 2118125
Feedback pedagógico: sua importância nas atividades de 

fitness
0 0 C517-5D76-0933

José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (2.2)Capítulo Livro 2108735
Feedback Pedagógico: sua importância nas Atividades de 

Fitness
0 0 3716-794D-E9E8

Susana Carla Alves 

Franco

2020 (2.2)Capítulo Livro 2108736 Intervenção Pedagógica dos Instrutores de Fitness 0 0 3716-794D-E9E8
Susana Carla Alves 

Franco

2020 (2.2)Capítulo Livro 2118120 Intervenção pedagógica dos instrutores de fitness 0 0 C517-5D76-0933
José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (2.2)Capítulo Livro 2118107
O Treinador de Elite no Futebol e o seu Processo de 

Pensamento
0 0 C517-5D76-0933

José de Jesus 

Fernandes Rodrigues



2020 (2.2)Capítulo Livro 2235032 Os esports: novos desafios para a Pedagogia do Desporto 0 0 FA10-57BB-26B6

Pedro Jorge 

Richheimer Marta de 

Sequeira

2020 (2.2)Capítulo Livro 2235059 Os esports: realidade e desafios 0 0 FA10-57BB-26B6

Pedro Jorge 

Richheimer Marta de 

Sequeira

2020 (2.2)Capítulo Livro 1983724
Processo de Pensamento dos Treinadores de Elite no 

Futebol: Fatores de Treino e Forma Desportiva
0 0 C517-5D76-0933

José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (2.2)Capítulo Livro 1966204
Quantificação da carga interna em titulares e suplentes 

numa equipa de futebol europeia masculina sub-17
0 0 3315-6060-AF8C

João Paulo Moreira de 

Brito

2020 (2.2)Capítulo Livro 1964949
Quantificação da carga interna em titulares e suplentes 

numa equipa de futebol europeia masculina sub-17
0 0 9C16-7F53-1375

Rafael Franco Soares 

Oliveira

2020 (2.2)Capítulo Livro 1966202

Quantificação da carga interna no período preparatório e 

competitivo em semanas com um jogo numa equipa de 

futebol masculina sub-17

0 0 3315-6060-AF8C
João Paulo Moreira de 

Brito



2020 (2.2)Capítulo Livro 1964948

Quantificação da carga interna no período preparatório e 

competitivo em semanas com um jogo numa equipa de 

futebol masculina sub-17

0 0 9C16-7F53-1375
Rafael Franco Soares 

Oliveira

2020 (2.2)Capítulo Livro 2119150 The Enriched Sport Activities Program 0 0 7E1D-FD3C-043D
Carlos Manuel 

Marques da Silva

2020 (2.2)Capítulo Livro 2118101
Treinador de Desporto ? um profissional de elevada 

qualidade
0 0 C517-5D76-0933

José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (2.3)Artigo em Revista 1912615
A perceção de divertimento em jovens, adultos e idosos: 

um estudo comparativo
0 0 9B18-7FE1-74AF Filipe Rodrigues

2020 (2.3)Artigo em Revista 2153520
A perceção de divertimento em jovens, adultos e idosos: 

um estudo comparativo
0 0 CE17-DDDC-86B2 Luis Cid



2020 (2.3)Artigo em Revista 2219110
Análise comportamental da prática de exercício físico em 

adultos em contexto de ginásio ao longo de dois anos
0 0 9B18-7FE1-74AF Filipe Rodrigues

2020 (2.3)Artigo em Revista 2223394
Aptidão física e qualidade de vida em indivíduos com 

deficiência intelectual e de desenvolvimento
0 0 3315-6060-AF8C

João Paulo Moreira de 

Brito

2020 (2.3)Artigo em Revista 2237152
Aptidão Física e Qualidade de Vida em Pessoas com 

Deficiência Intelectual e de Desenvolvimento
0 0 7A1F-3376-604F

Anabela Pereira dos 

Santos de Sousa 

Vitorino

2020 (2.3)Artigo em Revista 1951897
Assessing the Management of Excessive Daytime 

Sleepiness by Napping Benefits
0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 1950143

Assessing the Relationship between Autonomy Support 

and Student Group Cohesion across Ibero-American 

Countries

0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 1951454

Assessing the Relationship between Autonomy Support 

and Student Group Cohesion across Ibero-American 

Countries

0 0 9B18-7FE1-74AF Filipe Rodrigues



2020 (2.3)Artigo em Revista 2153519

Assessing the Relationship between Autonomy Support 

and Student Group Cohesion across Ibero-American 

Countries

0 0 CE17-DDDC-86B2 Luis Cid

2020 (2.3)Artigo em Revista 2020405

Atractividade: escolha da razão cintura anca entre crianças 

portuguesas do meio rural e urbano ; Attractiveness: 

choice of waist-hip ratio among rural and urban 

portuguese children

0 0 2118-1841-45D3
David Paulo 

Ramalheira Catela

2020 (2.3)Artigo em Revista 2139306

Atractividade: escolha da razão cintura anca entre crianças 

portuguesas do meio rural e urbano ; Attractiveness: 

choice of waist-hip ratio among rural and urban 

portuguese children

0 0 6F1A-C144-E837
Ana Paula de Lemos 

Teixeira e Seabra

2020 (2.3)Artigo em Revista 2139304

Attractiveness: choice of waist-hip ratio among rural and 

urban Portuguese children ; ATRACTIVIDADE: ESCOLHA DA 

RAZÃO CINTURA ANCA ENTRE CRIANÇAS PORTUGUESAS 

DO MEIO RURAL E URBANO

0 0 6F1A-C144-E837
Ana Paula de Lemos 

Teixeira e Seabra

2020 (2.3)Artigo em Revista 1572355
Basic psychological needs and subjective well-being in 

Portuguese older people
0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 1958200
Basic psychological needs and subjective well-being in 

portuguese older people
0 0 0916-B45C-5FAC JOÃO MOUTÃO



2020 (2.3)Artigo em Revista 2153522
Basic psychological needs and subjective well-being in 

Portuguese older people
0 0 CE17-DDDC-86B2 Luis Cid

2020 (2.3)Artigo em Revista 1962863
Body Composition and Physical Fitness Analysis in Different 

Field Position U-15 Soccer Players
0 0 DD10-36B5-7F3D

Fernando Jorge 

Lourenço Santos

2020 (2.3)Artigo em Revista 2123579

Body Composition and Proportionality of Base and Top in 

Acrobatic Gymnastics of Young Portuguese Athletes: Short 

Report

0 0 2118-1841-45D3
David Paulo 

Ramalheira Catela

2020 (2.3)Artigo em Revista 2152186

Capturing and Quantifying Tactical Behaviors in Small-

Sided and Conditioned Games in Soccer: A Systematic 

Review

0 0 841C-E69A-DF22 Teresa Bento

2020 (2.3)Artigo em Revista 2223261

Comparisons of Accelerometer Variables Training 

Monotony and Strain of Starters and Non-Starters: A Full-

Season Study in Professional Soccer Players

0 0 3315-6060-AF8C
João Paulo Moreira de 

Brito

2020 (2.3)Artigo em Revista 2011047

Comparisons of Accelerometer Variables Training 

Monotony and Strain of Starters and Non-Starters: A Full-

Season Study in Professional Soccer Players

0 0 9C16-7F53-1375
Rafael Franco Soares 

Oliveira



2020 (2.3)Artigo em Revista 2089727 Conceptual Framework for the Research on Quality of Life 0 0 3210-F874-D695
Carla Maria Chicau 

Borrego

2020 (2.3)Artigo em Revista 1971345 Conceptual Framework for the Research on Quality of Life 0 0 2118-1841-45D3
David Paulo 

Ramalheira Catela

2020 (2.3)Artigo em Revista 1983671 Conceptual Framework for the Research on Quality of Life 0 0 C517-5D76-0933
José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (2.3)Artigo em Revista 1955044 Conceptual Framework for the Research on Quality of Life 0 0 BB1F-BE0D-7909 Pedro Sobreiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 2115653
Correlation between levels of physical activity and anxiety 

and in patients with binge-eating disorder
0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 2153517
Correlation between levels of physical activity and anxiety 

and in patients with binge-eating disorder
0 0 CE17-DDDC-86B2 Luis Cid



2020 (2.3)Artigo em Revista 2153533
Correlation between levels of physical activity and anxiety 

and in patients with binge-eating disorder
0 0 CE17-DDDC-86B2 Luis Cid

2020 (2.3)Artigo em Revista 2087686
COVID-19 and Quarantine: Expanding Understanding of 

How to Stay Physically Active at Home
0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 2153529
COVID-19 and Quarantine: Expanding Understanding of 

How to Stay Physically Active at Home
0 0 CE17-DDDC-86B2 Luis Cid

2020 (2.3)Artigo em Revista 1926317

Desenvolvimento e Validação do Sistema de Observação 

do Clima de Aula em Aulas de Grupo de Fitness ? Aplicação 

Piloto em Idosos

0 0 4D17-C91B-A66E Liliana Ramos

2020 (2.3)Artigo em Revista 2108722

Desenvolvimento e Validação do Sistema de Observação 

do Clima de Aula em Aulas de Grupo de Fitness ? Aplicação 

Piloto em Idosos

0 0 3716-794D-E9E8
Susana Carla Alves 

Franco

2020 (2.3)Artigo em Revista 2006693
Does the distribution of the weekly training load account 

for the match results of elite professional soccer players?
0 0 3C10-254B-8D16

Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro



2020 (2.3)Artigo em Revista 2011054
Does the distribution of the weekly training load account 

for the match results of elite professional soccer players?
0 0 9C16-7F53-1375

Rafael Franco Soares 

Oliveira

2020 (2.3)Artigo em Revista 2139302
Dynamic Balance in Children With Trisomy 21: A Pilot 

Study
0 0 6F1A-C144-E837

Ana Paula de Lemos 

Teixeira e Seabra

2020 (2.3)Artigo em Revista 2020408
Dynamic Balance in Children With Trisomy 21: A Pilot 

Study
0 0 2118-1841-45D3

David Paulo 

Ramalheira Catela

2020 (2.3)Artigo em Revista 2020409

EFEITO DA UTILIZAÇÃO DE MOCHILAS COM DIFERENTES 

PESOS NA ACELERAÇÃO DO TRONCO EM CRIANÇAS: UMA 

ANÁLISE COMPORTAMENTAL

0 0 2118-1841-45D3
David Paulo 

Ramalheira Catela

2020 (2.3)Artigo em Revista 2137221

Efeito de Constrangimentos Espaciais na Escrita Cursiva de 

Crianças Sinistrómanas do 1.º Ciclo: Uma Análise 

Qualitativa

0 0 4B1F-73E2-29C9 Marco Branco

2020 (2.3)Artigo em Revista 2137220
Effect of the use of backpacks with different weights in 

trunk acceleration in children: A behavioral analysis
0 0 4B1F-73E2-29C9 Marco Branco



2020 (2.3)Artigo em Revista 1312451

Effects of a Physical Activity Intervention on Physical 

Fitness of schoolchildren: The Enriched Sport Activity 

Program

0 0 7E1D-FD3C-043D
Carlos Manuel 

Marques da Silva

2020 (2.3)Artigo em Revista 2006694

Effects of a Physical Activity Intervention on Physical 

Fitness of schoolchildren: The Enriched Sport Activity 

Program

0 0 3C10-254B-8D16
Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 1964947

Effects of Knowing the Task?s Duration on Soccer Players? 

Positioning and Pacing Behaviour during Small-Sided 

Games

0 0 9C16-7F53-1375
Rafael Franco Soares 

Oliveira

2020 (2.3)Artigo em Revista 926371
Effects of Motivational Climate on Fear of Failure and 

Anxiety in Teen Handball Players
0 0 3210-F874-D695

Carla Maria Chicau 

Borrego

2020 (2.3)Artigo em Revista 923168
Effects of Motivational Climate on Fear of Failure and 

Anxiety in Teen Handball Players
0 0 7E1D-FD3C-043D

Carlos Manuel 

Marques da Silva

2020 (2.3)Artigo em Revista 2089722

Effects of school-based interventions on motivation 

towards physical activity in children and adolescents: A 

systematic review and meta-analysis

0 0 3210-F874-D695
Carla Maria Chicau 

Borrego



2020 (2.3)Artigo em Revista 2009859

Effects of school-based interventions on motivation 

towards physical activity in children and adolescents: A 

systematic review and meta-analysis

0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 1957916
Effects of sports participation and the perceived value of 

elite sport on subjective well-being
0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (2.3)Artigo em Revista 1583267 E-Sports: a legitimate sport? 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 1970477

Examining achievement goals in exercisers: adaptation and 

validation of the goal orientations in exercise measure 

(GOEM)

0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (2.3)Artigo em Revista 1970459

Examining achievement goals in exercisers: adaptation and 

validation of the goal orientations in exercise measure 

(GOEM)

0 0 9B18-7FE1-74AF Filipe Rodrigues

2020 (2.3)Artigo em Revista 2153527

Examining achievement goals in exercisers: adaptation and 

validation of the goal orientations in exercise measure 

(GOEM)

0 0 CE17-DDDC-86B2 Luis Cid



2020 (2.3)Artigo em Revista 2109623

Examining the Coach Motivation Questionnaire in Fitness 
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2020 (4)Orientações Académicas 651755
Efeito de um Programa de Treino em Indivíduos 

diagnosticados com Fibromialgia
0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (4)Orientações Académicas 4521

ENVELHECIMENTO ATIVO - Design and implementation of 

an exercise intervention focused on postural stability, and 

evaluation of its impact on gait pattern and functional 

fitness of the older population - DOUTORAMENTO EM 

MOTRICIDADE HUMANA NA ESPECIALIDADE DE 

BIOMECÂNICA - FMH (Fátima Ramalho)

0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (4)Orientações Académicas 739113

Intervenção Profissional em Contexto de Campeonato 

Nacional Feminino. Caraterização dos Golos Marcados na 

Liga de Futebol Feminino Allianz.

0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira



2020 (4)Orientações Académicas1652634

Intervenção Técnico-Pedagógica no Futebol. Aplicação de 

um programa de treino de força para os membros 

inferiores - escalão juniores sub-19

0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (4)Orientações Académicas 651759
Motivação situacional e comportamentos automáticos em 

praticantes de ginásio
0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (4)Orientações Académicas1610146

Observação e análise no Futebol de alto rendimento: As 

tarefas de Treinador Adjunto/ Analista no Futebol 

Profissional

0 0 3C10-254B-8D16
Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro

2020 (4)Orientações Académicas1668609

Pensar o Treino, Planear, Agir, Refletir. Jogar o Jogo ? Uma 

experiência de aprendizagem e desenvolvimento em 

contexto de estágio académico no Sport Grupo 

Sacavenense

0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa

2020 (4)Orientações Académicas1565975
Planeamento, Intervenção e Controlo do Processo de 

Treino e Competição num Contexto de Juniores Sub-19
0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (4)Orientações Académicas1610123

Planeamento, intervenção e reflexão numa equipa de 

futebol jovem. O papel do observador e analista de jogo: 

Análise da performance da própria equipa, proposta de 

metodologia para intervenção ao intervalo

0 0 3C10-254B-8D16
Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro



2020 (4)Orientações Académicas1610111

Planeamento, Intervenção e Reflexão: Perspetiva como 

Treinador Principal de uma Equipa Distrital Sénior Época 

2019/2020- Estudo Sobre os Métodos de Treino

0 0 3C10-254B-8D16
Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro

2020 (4)Orientações Académicas1610154

Relatório de estágio numa equipa de futebol sénior, época 

2018/2019 Tarefas de um Treinador Adjunto, com funções 

de Preparador Físico e Analista: Estudo sobre a Análise do 

Processo Ofensivo de acordo com o Modelo de Jogo.

0 0 3C10-254B-8D16
Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro

2020 (4)Orientações Académicas1668759

RELATÓRIO DE ESTÁGIO REALIZADO COMO TREINADOR 

ADJUNTO NA EQUIPA TÉCNICA SÉNIOR DO UNIÃO 

DESPORTIVA ALTA DE LISBOA

0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa

2020 (4)Orientações Académicas1668737

RELATÓRIO FINAL DE ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE 

REALIZADO NA EQUIPA SUB17 DE FUTEBOL DA ESCOLA DE 

FUTEBOL ?OS BELENENSES? NA ÉPOCA DESPORTIVA 

2018/19

0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa

2020 (4)Orientações Académicas 14414
The Bright and Dark side of motivation in exercise: 

promoting persistence and adherence
0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (4)Orientações Académicas1652640
Uma Experiência no Futebol Finlandês. Caraterização do 

Processo Ofensivo de uma Equipa Sub-14 Feminina
0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira



2020 (4)Orientações Académicas 651752

Validação do questionário multidimensional daily diary of 

fatigue fibromialgia (mdf-fibro -17) para a população 

portuguesa

0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (4)Orientações Académicas1464902

VALIDAÇÃO E IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO 

FÍSICO NO NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA, SENSAÇÃO DE 

FADIGA E QUALIDADE DE VIDA, EM MULHERES 

DIAGNOSTICADAS COM CANCRO DA MAMA - Mestrado em 

Atividade Física em Populações Especiais - ESDRM-

IPSANTARÉM (Tiago Coelho da Costa)

0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (5)Participação em júris académicos1668444 Mestrado 0 0 7A1F-3376-604F

Anabela Pereira dos 

Santos de Sousa 

Vitorino

2020 (5)Participação em júris académicos1440814 Doutoramento 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (5)Participação em júris académicos1440825 Mestrado 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (5)Participação em júris académicos1572577 Mestrado 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro



2020 (5)Participação em júris académicos1572580 Mestrado 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (5)Participação em júris académicos739103 Mestrado 0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (5)Participação em júris académicos1440775 Mestrado 0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (5)Participação em júris académicos1440779 Mestrado 0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (5)Participação em júris académicos1440782 Mestrado 0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (5)Participação em júris académicos1565972 Mestrado 0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira



2020 (5)Participação em júris académicos1514878 Doutoramento 0 0 5013-9DD9-8255
Elsa Regina Monteiro 

Vieira

2020 (5)Participação em júris académicos1951457
The Bright and Dark side of motivation in exercise: 

promoting persistence and adherence
0 0 9B18-7FE1-74AF Filipe Rodrigues

2020 (5)Participação em júris académicos1669618 Mestrado 0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa

2020 (5)Participação em júris académicos1669631 Mestrado 0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa

2020 (5)Participação em júris académicos1669645 Mestrado 0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa

2020 (5)Participação em júris académicos1669656 Mestrado 0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa



2020 (5)Participação em júris académicos1669679 Mestrado 0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa

2020 (5)Participação em júris académicos2223721

Efeitos de um programa de exercício físico na aptidão física 

e qualidade de vida de pessoas com deficiência intelectual 

e de desenvolvimento

0 0 3315-6060-AF8C
João Paulo Moreira de 

Brito

2020 (5)Participação em júris académicos2223718
In-season training load quantification of a top elite 

European soccer male team
0 0 3315-6060-AF8C

João Paulo Moreira de 

Brito

2020 (5)Participação em júris académicos2137219

Contribuição da biomecânica para a melhoria do 

rendimento desportivo, em atletismo - Desenvolvimento e 

validação de uma unidade de medição inercial dedicada

0 0 4B1F-73E2-29C9 Marco Branco

2020 (5)Participação em júris académicos2137222

Utilização de sensores inerciais para a análise 

tridimensional durante a execução de agachamento com e 

sem barra:Uma análise Biomecânica e de Comportamento 

Motor "

0 0 4B1F-73E2-29C9 Marco Branco

2020 (5)Participação em júris académicos1610103 Mestrado 0 0 3C10-254B-8D16
Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro



2020 (5)Participação em júris académicos698871 Doutoramento 0 0 BB1F-BE0D-7909 Pedro Sobreiro

2020 (5)Participação em júris académicos1460619 Doutoramento 0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (5)Participação em júris académicos1464894 Doutoramento 0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (5)Participação em júris académicos1485646 Doutoramento 0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (5)Participação em júris académicos1464899 Mestrado 0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (5)Participação em júris académicos1464901 Mestrado 0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha



2020 (5)Participação em júris académicos1479205 Mestrado 0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (5)Participação em júris académicos1485642 Mestrado 0 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (6)Organização de eventos cientificos1668552 V Seminário FPDD - Conhecer Mais para Incluir Melhor 0 0 7A1F-3376-604F

Anabela Pereira dos 

Santos de Sousa 

Vitorino

2020 (6)Organização de eventos cientificos1557098

Membro organizador das conferências "A Integridade e a 

Manipulação do Jogo" e "Os Desafios das Associações 

Distritais de Futebol"

0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (6)Organização de eventos cientificos1557097

Membro organizador do Ciclo de Conferências ?A 

FootESDRM Partilha: Da Escola aos Relvados Nacionais e 

Internacionais?, promovida pelo Gabinete de Futebol da 

ESDRM.

0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira



2020 (6)Organização de eventos cientificos1669537

Coordenador e Moderador no Ciclo de Conferências ?A 

FootESDRM Partilha: Da Escola aos Relvados Nacionais e 

Internacionais?, promovida pelo Gabinete de Futebol da 

ESDRM. Com o objetivo de divulgação e partilha de 

experiências de trabalho de vários diplomados da ESDRM. 

As 13 videoconferências foram transmitidas em direto 

0 0 9716-E969-B435
João Paulo Azevedo da 

Costa

2020 (6)Organização de eventos cientificos1667492

ESDRM FIT'20 - ONLINE: 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=258449788593

739&ref=watch_permalink

0 0 9917-969F-356C Susana Alves

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1668428
"Barreira formativa ainda por resolver"; Entrevistados: 

Anabela Vitorino, Helena Mesquita e José Rodrigues
0 0 7A1F-3376-604F

Anabela Pereira dos 

Santos de Sousa 

Vitorino

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626473

"Empowering You : Microsoft Teams & Power Platform". 

Webinar "Descubra como Digitalizar Processos em Papel". 

Organizado pela Microsoft Portugal e realizado a 16 de 

junho, 2020, das 10h00 às 11h45.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1463042

17º Congresso Técnico Científico de Andebol - "As fases do 

jogo de andebol: do treino à competição", organizado pela 

Federação de Andebol de Portugal, e realizado de 09 a 11 

de junho de 2020, via Zoom / Facebook.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1477241
1ªs Jornadas Científicas do CIEQV, realizadas no dia 30 de 

junho de 2020, das 9h15m às 13h15 (4H), via Zoom.
0 0 D217-6991-2FEA

Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1453765

1º Webinar da Confederação de Treinadores: "Reforçar o 

papel social dos treinadores", realizado no dia 15 de maio 

de 2020, com a duração de 3 horas, creditada com 0.6 UC 

da componente geral (TPTD). Speakers: Sergio Lara-Bercial 

(Reader in Sport Coaching at Leeds Beckett University and 

Manager for Strategy and Development for the ICCE - 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1463084

1st Coaching Portugal Webinar: "Enhancing the Social Role 

of Sport Coaches", organizado pela Confederação de 

Treinadores de Portugal, e realizado no dia 14 de maio de 

2020, com a duração de 3 horas (0.6 UC da componente 

geral - TPTD). Henry Utku (Basketball Operations & Events 

at NBA National Basketball Association), Lorraine 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1557102
3º Seminário de Formação de Formadores para os Cursos 

de Treinadores de Futebol
0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1517267 Atividade Física em Contexto Laboral 0 0 B414-59C4-E709 Cristiana Mercê

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572560 Atividades de Academia II 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1518074
Atividades de Formação Desportiva - Módulo 

Desenvolvimento Motor
0 0 B414-59C4-E709 Cristiana Mercê

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1575285 Atividades Desportivas 0 0 C517-5D76-0933
José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1666955 Atividades Desportivas 0 0 9917-969F-356C Susana Alves

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1517261 Avaliação e Prescrição de Exercício II 0 0 B414-59C4-E709 Cristiana Mercê

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2098725
Benfica; FC Porto e Sporting podem perder 27 milhões por 

cada mês de paragem.
0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626598

Ciclo de Formações "Microsoft Educação Responde": 

Workshop sobre a utilização de Microsoft Teams e Office 

365 no suporte às aulas remotas, promovido pela 

Microsoft Educação, nos dias 8, 15, 22 e 29 de abril, das 

17H30 às 18H30, via Microsoft Teams.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1557087 Como formar o perfil académico do gestor desportivo 0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1072191

Concurso documental para recrutamento de 2 Professor 

Adjunto para a área disciplinar CIÊNCIAS DO DESPORTO, 

para o INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA

20 0 4A15-784A-FC14
Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1440812 Conferência de Nutrição e Performance no Futebol 0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1610426 Congresso ciência 2020 0 0 8719-BA57-1772
Carlos Daniel Gomes 

Mata

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1557091
Crowdfunfing. Programa Nacional de Formação de 

Dirigentes Desportivos Clube Top.
0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2098726
Efeitos das contratações de jogadores de elevado nível 

técnico pelas equipas
0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2153324
ESSA - Sport project. European Sector Skills Alliance for 

Sport and Physical Activity ? Portugal Report.
0 0 BE19-BD8F-9588

Abel Francisco Oliveira 

Santos

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1560184 Fontes de financiamento dos clubes desportivos 0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos703400 Frontiers in Sports and Active Living 0 0 BF1E-C159-6EFA
Luís Alberto Dias 

Carvalhinho

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572565 Gestão e Empreendedorismo no Desporto 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1926021
How To Prepare a Technical Coordination in Youth 

Development Soccer Academy
0 0 601D-C9D0-D614 Eduardo Filipe Teixeira

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2238288
How To Prepare a Technical Coordination in Youth 

Development Soccer Academy
0 0 9716-E969-B435

João Paulo Azevedo da 

Costa



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos847681
I Conferência de Psicologia Aplicada à promoção da 

Performance Desportiva (3H),  FCDEF-UC
0 0 D217-6991-2FEA

Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1474021

ICCE Connect Webinar - "The Paradox of High-Performance 

Sport: Care in Coaching", com a participação de John 

Dohlsten (University of Gothenburg), Diane Culver 

(University of Ottawa), Colum Cronin (Liverpool John 

Moores University), e Cam Kiosoglous (Drexel University). 

International Council for Coaching Excellence (ICCE).

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1610178 Int. J. Environ. Res. Public Health 0 0 3C10-254B-8D16
Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572725 International Journal of Sports Science & Coaching 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572728 Journal of Child and Family Studies 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1514897 Journal of Innovation and Entrepreneurship 0 0 5013-9DD9-8255
Elsa Regina Monteiro 

Vieira



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1610175 Journal of Men?s Health 0 0 3C10-254B-8D16
Nuno Alexandre Paulo 

Loureiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1580342 Journal of Sport Pedagogy and Research 0 0 BF1E-C159-6EFA
Luís Alberto Dias 

Carvalhinho

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1440831 Journal of Sports Sciences 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572557 Lazer, Atividade Física e Saúde 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1440832 Learning and Individual Differences 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1668605

Membro da Comissão Científica do 3.º Fórum da Rede de 

Escolas com Formação em Desporto do Ensino Superior 

Politécnico Público (REDESPP) - Desporto para um futuro 

sustentável: território e comunidades, a realizar-se na 

Escola Superior de Educação de Coimbra - Instituto 

Politécnico de Coimbra

0 0 7A1F-3376-604F

Anabela Pereira dos 

Santos de Sousa 

Vitorino



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1575277 Metodologia da Investigação Aplicada 0 0 C517-5D76-0933
José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572550 Metodologia de Investigação 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1660582

O impacto da atividade física na diabetes In Webinar Dia 

Mundial da Diabetes. Lions Clubes Portugal - MD115 (14 

Novembro).

0 0 9C16-7F53-1375
Rafael Franco Soares 

Oliveira

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1557090
Orçamento do clube. Sessão de Formação. Programa 

Nacional de Formação de Dirigentes Desportivos Clube Top
0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1560185

Patrocinadores locais vs internacionais, quais têm maior 

impacto nos participantes em corridas de atletismo? Uma 

perspetiva baseada na participação-desportiva.

0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572566 Pedagogia do Desporto 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2098723 Plano de Comunicação em Health & Fitness Clubs 0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2153291
Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo do 

Município de Torres Vedras (2020 ? 2025)
0 0 BE19-BD8F-9588

Abel Francisco Oliveira 

Santos

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2098707
Plano Estratégico de Desenvolvimento do Desporto do 

Município de Torres Vedras 2020 ? 2025
0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2098724
Porque é que os governos investem no desporto de alto 

rendimento?
0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1573348

Procedimento concursal comum para o preenchimento de 

um posto de trabalho na categoria de professor adjunto, 

do mapa de pessoal docente do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco (IPCB), para a área de Ciências da 

Educação, restrito a candidatos abrangidos pelo programa 

de regularização extraordinária de vínculos precários 

20 0 3716-794D-E9E8
Susana Carla Alves 

Franco

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2171259
Programa de Exercício: Gravidez Ativa e Mamãs Ativas 

(canal YouTube)
0 0 4A15-784A-FC14

Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2171256
Programas de Exercício: Ativo em Casa e Ativo ao Ar Livre 

(canal YouTube)
0 0 4A15-784A-FC14

Rita Alexandra Prior 

Falhas Santos Rocha

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1499405 Project Monitor Expert 0 0 4B1F-73E2-29C9 Marco Branco

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1575281 Projeto 1 0 0 C517-5D76-0933
José de Jesus 

Fernandes Rodrigues

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1557088
Proposta de patrocínio. Sessão de Formação. Programa 

Nacional de Formação de Dirigentes Desportivos Clube Top
0 0 4C10-5C7C-C3F3 Alfredo Silva

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1440833 Psychology Research and Behavior Management 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572722 Public Health 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1440829 Quality & Quantity 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1576958 Salvamento e Resgate no Desporto Natureza 0 0 8719-BA57-1772
Carlos Daniel Gomes 

Mata

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos711853 Seminário de Gestão de Haelth e fitness Clubs 0 0 8719-BA57-1772
Carlos Daniel Gomes 

Mata

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1479017 Seminário Digital "Acreditação Erasmus KA1" 0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572719 Sensors 0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1517269 Sistemática do Desporto III - Fitness Outdoor 0 0 B414-59C4-E709 Cristiana Mercê



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1580339 Sustainlability 0 0 BF1E-C159-6EFA
Luís Alberto Dias 

Carvalhinho

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1467611

TIMEOUT 2020: A Global Virtual Conference for Sport 

Coaches. Congresso Internacional organizado pela The 

Sport for Life Society e For Better Sport, com a participação 

de 17 conferencistas distintos (a lineup that includes 3 

winning national team coaches, 5 leading high-

performance directors, 4 internationally renowned 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos2226451
Translation, reliability and validity of the job satisfaction 

scale in a sample of Portuguese Fitness Professionals.
0 0 2F1A-DF17-D352 Isabel Vieira

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1576959 Traumatologia e Socorrismo 0 0 8719-BA57-1772
Carlos Daniel Gomes 

Mata

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448883

Webinar "A dimensão psicológica da carreira desportiva". 

Aula Aberta de Psicologia do Desporto e Performance do 

Mestrado Integrado em Psicologia, dinamizada por Pedro 

Almeida e André Vilela. Convidados: Nuno Gomes (ex-

jogador profissional de Futebol), Hélder Rodrigues (ex-

Motociclista) e Tiago Pires "Saca" (ex-Surfista profissional)

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1450018

Webinar "As lesões desportivas: uma análise 

multidisciplinar". Mesa Redonda organizada pelo Comité 

Olímpico de Portugal, com a participação de José Gomes 

Pereira (Medicina Desportiva), Cláudia Minderico 

(Nutrição), Rita Fernandes (Fisioterapia), e Ana Bispo 

Ramirez (Psicologia do Desporto), moderada por Pedro 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626029

Webinar "Boas Práticas no Desporto e na Educação Física 

em situação de restrições Covid-19". Painel moderado por 

Ágata Aranha (UTAD). Convidados: Pedro Sequeira 

(Presidente da Confederação de Treinadores de Portugal) e 

Nuno Ferro (Presidente da Sociedade Portuguesa de 

Educação Física),  Sociedade Científica de Pedagogia do 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448866

Webinar "Coronavirus & Youth Sports: How Should Youth 

Sports Return to Play?"Speakers: Jill Daugherty 

(Epidemiologist, Division of Injury Prevention, Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC), Jonathan Finnoff 

(U.S. Olympic and Paralympic Committee), Lauren Sauer 

(Office of Critical Event Preparedness and Response, Johns 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448879

Webinar "Coronavirus & Youth Sports: How to Manage the 

Crisis". Speakers: Tom Farrey (Executive Director, Aspen 

Institute Sports & Society Program), Brendan Tuohey (Co-

Founder and President, Peaceplayers International), Lisa 

Frates (Executive Director Bethesda Soccer Club), Jack 

Castle (Sport Administrator Columbus - Ohio - Parks & 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1453854

Webinar "Coronavirus & Youth Sports: The Path Forward". 

Speakers: Tom Farrey (Executive Director, Aspen Institute 

Sports & Society Program), Kristine Stratton (President & 

CEO National Recreation and Park Association), Nicole 

Keith (President American College of Sports Medicine) & 

Jean Lee Batrus (Executive Director MLBaseball-MLBPA 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448874

Webinar "Coronavirus & Youth Sports: What the Future 

Holds". Speakers: Tom Farrey (Executive Director, Aspen 

Institute Sports & Society Program), Dev Pathik (Founder & 

CEO, Sports Facilities Advisory, Co-Founder, Sports Facility 

Management), Bethany Rubin Henderson (National 

Network President, America Scores CEO, DC Scores), e 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1237948

Webinar "Coronavirus and Youth Sports: What Kids Need 

from Coaches Now". Speakers: Tom Farrey (Executive 

Director, Aspen Institute Sports & Society Program), Dr. 

Andrew Pearle (Chief of Sports Medicine, Hospital for 

Special Surgery), Shaina Ross (Program Director, U.S. 

Soccer Foundation), & Martin Fox (Program Associate, 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626774

Webinar "Da Paixão ao Abismo - Impacto indireto da Covid-

19 na Saúde Psicológica dos Atletas", integrado na 19ª 

Edição Lisbon Group On Leadership and Organization 

Studies, por Liliana Pitacho, Patrícia Palma e Pedro Correia, 

docentes e investigadores do Instituto Superior de Ciências 

Sociais e Políticas (ISCSP) da Universidade de Lisboa e do 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448902

Webinar "Educação familiar nestes tempos estranhos". 

Integrado no Ciclo de Conferências LIVE promovido pelo 

ISPA - Instituto Universitário e dinamizado pelo Professor 

José Morgado, realizado no dia 27 de abril de 2020, das 

12H30 às 13H00.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1473085

Webinar "E-Sports: Realidade e Desafios. O uso saudável 

das tecnologias". Painel moderado por Miguel Rodrigues 

(FDF). Convidados: Pedro Sequeira (presidente da APES - 

Associação Portuguesa de E-Sports), Gaspar Ferreira 

(Psicólogo do Desporto), Pedro Neto (Gamer - Atleta e 

Diretor Desportivo do Boavista FC) e Carlos Filipe Saraiva 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626325

Webinar "Gestão do treino, da fadiga e importância do 

sono durante estágios e competições", no âmbito do 

Programa "The Olympic Performance", subordinado ao 

tema da "Recuperação e Sono no Processo de Treino 

Desportivo", sob a organização do COP, e moderado pelo 

Diretor Desportivo do COP, Pedro Roque, e com a 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448859

Webinar "How to Play During the Crisis". Speakers: Jon 

Solomon (Editorial Director, Aspen Institute Sports & 

Society Program), Omar Vizquel (Former Major League 

Baseball All-Star Manager), Ruth Katz (Executive Director 

Aspen Institute Health, Medicine and Society Program), & 

David Andreatta (Editor, Rochester City Newspaper, Youth 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626449

Webinar "IBM SPSS Statistics 27". Apresentação e 

demonstração da versão 27: "interface, produtividade e 

melhorias na análise". Organizado pela PSE - Produtos e 

Serviços de Estatística, Lda., e conduzido por Rui Almeida 

(Data Scientist PSE).

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1467705

Webinar "Improve your Online Teaching! - Using 

Mentimeter for remote lessons". Teachers: Aslak Gottlieb 

and Josefine Jack Eiby from The Sofa School in Denmark.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448932

Webinar "Intervenção Psicológica no Desporto: o antes, o 

agora e o depois". Integrado no Ciclo de Conferências LIVE 

promovido pelo ISPA - Instituto Universitário e dinamizado 

pelo Professor Pedro Almeida com os seguintes 

convidados: Artur Soares Dias (Árbitro internacional de 

Futebol), Frederico Morais "Kikas"(Surfista Profissional) e 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626271

Webinar "Nutrição e recuperação no treino desportivo", 

no âmbito do Programa "The Olympic Performance", 

subordinado ao tema da "Recuperação e Sono no Processo 

de Treino Desportivo", sob a organização do Comité 

Olímpico de Portugal, e moderado pelo Diretor Desportivo 

do COP, Pedro Roque, e com a participação de Cláudia 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1627213
Webinar "O Futuro do Ensino Superior em Portugal", 

promovido pela Deloitte Portugal.
0 0 D217-6991-2FEA

Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1456840

Webinar "Observação e Análise de Jogo - Andebol", 

promovido pela Confederação de Treinadores de Portugal, 

e dinamizado por Artur Rodrigues (FAP) e André Rocha 

(VO) [ação de formação à distância com o código n.º 

202523930].

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626188

Webinar "Perspetiva médico-desportiva", no âmbito do 

Programa "The Olympic Performance", subordinado ao 

tema da "Recuperação e Sono no Processo de Treino 

Desportivo", sob a organização do Comité Olímpico de 

Portugal, e moderado pelo Diretor Desportivo do COP, 

Pedro Roque, e com a participação do Diretor de Medicina 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448827

Webinar "PHDA e a gestão emocional familiar em tempos 

de pandemia? (Unlocking ADHD Talks 2020), dinamizado 

por Javier Quintero (Chefe de Serviço de Psiquiatria do 

Hospital Universitário Infanta Leonor de Madrid), e 

moderado por José Boavida, promovido pela SPDA - 

Sociedade Portuguesa de Défice de Atenção.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1463064

Webinar "Prioritizing Life Skills as We Return to Play". 

Speakers: Ranya Bautista (facilitator) (Program Associate, 

Aspen Institute Sports & Society Program), Chris Moore 

(CEO, Positive Coaching Alliance), Rebekah Roulier (COO, 

Doc Wayne Youth Services), Donald Curtis (Founder and 

Executive Director, SOUL - Student-Athletes Organized to 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448921

Webinar "Psicoterapia online: entre a qualidade da relação 

e a qualidade da rede". Integrado no Ciclo de Conferências 

LIVE promovido pelo ISPA - Instituto Universitário e 

dinamizado pelo Professor David Neto.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448840

Webinar "Quando as crianças com PHDA vão à escola em 

casa!? (Unlocking ADHD Talks 2020), dinamizado por Iane 

Kestelman (Presidente da ABDA ? Associação Brasileira de 

Défice de Atenção) e José Boavida (Presidente da Direção 

da SPDA), promovido pela SPDA - Sociedade Portuguesa de 

Défice de Atenção.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626341

Webinar "Recuperação e sono no treino desportivo: uma 

perspetiva integrada", no âmbito do Programa "The 

Olympic Performance", subordinado ao tema da 

"Recuperação e Sono no Processo de Treino Desportivo", 

moderado pelo Diretor Desportivo do COP, Pedro Roque, e 

com a participação do Diretor de Medicina Desportiva do 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626426

Webinar "Recursos Digitais", dinamizado por Mário José e 

moderado por Alcinda Reis, promovido pela Unidade de 

Investigação do IPSantarém.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1450035

Webinar "Saúde Mental e Bem-estar como Pilares de 

Rendimento Desportivo de Excelência". Conferência 

organizada pelo Comité Olímpico de Portugal, por Ana 

Bispo Ramires (Psicologia do Desporto - COP) e moderada 

por Pedro Roque.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626221

Webinar "Sono e performance desportiva", no âmbito do 

Programa "The Olympic Performance", subordinado ao 

tema da "Recuperação e Sono no Processo de Treino 

Desportivo", sob a organização do Comité Olímpico de 

Portugal, e moderado pelo Diretor Desportivo do COP, 

Pedro Roque, e com a participação do Doutor Marco Túlio 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626678

Webinar "The Reform We Need Now". Speakers: Bridget 

Niland, Director of Project Play WNY, Professor of Sports 

Management and Business Law; Hon. Adriana G. Sánchez 

Parés, Secretary of Sports & Recreation, Puerto Rico; Max 

Cobb, President & CEO, U.S. Biathlon Association; and Tom 

Farrey, Executive Director, Aspen Institute Sports & Society 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626250

Webinar "Treino de Competências psico-emocionais e 

otimização no processo de treino desportivo", no âmbito 

do Programa "The Olympic Performance", subordinado ao 

tema da "Recuperação e Sono no Processo de Treino 

Desportivo", sob a organização do Comité Olímpico de 

Portugal, e moderado pelo Diretor Desportivo do COP, 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1467628

Webinar ?A Família: a chave oculta do sucesso 

desportivo??, sob a organização do Comité Olímpico de 

Portugal, no âmbito do Programa "The Olympic 

Performance", moderado pelo Diretor Desportivo do COP, 

Pedro Roque, e com a participação do Diretor de Medicina 

Desportiva do COP, José Gomes Pereira e as responsáveis 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1245824

Webinar ?Arbitragem em Portugal de A a Z?, dinamizado 

por António Marreiros, no âmbito do 4º Ciclo de Formação 

Online, sob a organização da Federação de Andebol de 

Portugal.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448816

Webinar ?Ciência Vitae?, dinamizado por Dina Rocha e 

Nádia Lopes, promovido pela Unidade de Investigação do 

IPSantarém.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1460984

Webinar ?Recuperar? o quê? E como??, organizado pelo 

Conselho Nacional de Educação e dinamizado por Maria 

Emília Brederode Santos. Convidados: Margarida Gaspar 

de Matos, José Verdasca e o Secretário de Estado da 

Educação João Costa.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1448814

Webinar ?Repositório Científico do IPSantarém?, 

dinamizado por Dina Rocha, promovido pela Unidade de 

Investigação do IPSantarém.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1626976

Webinar ?Saúde Mental antes, durante e após a pandemia 

de coronavírus?, dinamizado por Teresa Coelho (Escola 

Superior de Saúde de Santarém), promovido pela Unidade 

de Investigação do IPSantarém.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1627016

Webinar ?Validação de instrumentos de recolha de dados 

através de testes estatísticos?, dinamizado por Marta 

Vacas de Carvalho (ESHT - Estoril), tendo como moderador 

Bento Cavadas (ESTG - IPSantarém), promovido pela 

Unidade de Investigação do IPSantarém.

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim

2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1463039

Webinar no âmbito do Programa "The Olympic 

Performance", com o tema ?Competências psicológicas e 

impacto no rendimento desportivo: o que são e como 

treinar/potenciar??, organizado pelo Comité Olímpico de 

Portugal, dinamizado por Ana Bispo Ramirez (Psicologia do 

Desporto, Direção de Medicina Desportiva do COP), 

0 0 D217-6991-2FEA
Luís Gonzaga Ferreira 

Joaquim



2020 (7)Atividades de extensão e divulgação científicos1572716
XXI Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do 

Desporto
0 0 ED1F-6228-E26F Diogo Monteiro


