
MESTRADO EM 

ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE
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QUINTA   

(08:30-11:30h)

QUINTA   

(11:30-13:30h)

QUINTA   

(14:30-17:30h)

SEXTA   

(08:30-11:30h)

SEXTA   

(11:30-13:30h)

SEXTA   

(14:30-17:30h)
observações DATA

ONLINE 3H ONLINE 2H ONLINE 3H
PRESENCIAL 

3H

PRESENCIAL 

2H

PRESENCIAL 

3H

1 1

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

Metodologia da 

Investigação

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Fisiologia do 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Nutrição e 

Composição 

Corporal

15-16 SET22

RITA SANTOS 

ROCHA

RITA SANTOS 

ROCHA

SUSANA 

FRANCO
JOÃO BRITO LILIANA RAMOS NUNO PIMENTA

Acolhimento 

Estudantes 

Mestrado 

(15/SET 9:30H)

1 2

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

Metodologia da 

Investigação

Fisiologia do 

Exercício

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

22-23 SET22

ANABELA 

VITORINO

RITA SANTOS 

ROCHA
JOÃO BRITO

SUSANA 

FRANCO
JOÃO BRITO

RITA SANTOS 

ROCHA

1 3

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

Metodologia da 

Investigação

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Nutrição e 

Composição 

Corporal

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

29-30 SET22

RITA SANTOS 

ROCHA
MARCO BRANCO

SUSANA 

FRANCO
NUNO PIMENTA JOÃO BRITO

ANABELA 

VITORINO

1 4
Fisiologia do 

Exercício

Metodologia da 

Investigação

Nutrição e 

Composição 

Corporal

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

6-7 OUT22

JOÃO BRITO MARCO BRANCO NUNO PIMENTA SUSANA FRANCO JOÃO BRITO NUNO PIMENTA

1 5

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

Metodologia da 

Investigação

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Fisiologia do 

Exercício
13-14 OUT22

NUNO PIMENTA MARCO BRANCO SUSANA FRANCO
FÁTIMA 

RAMALHO 
JOÃO BRITO JOÃO BRITO

1 6

Nutrição e 

Composição 

Corporal

Metodologia da 

Investigação

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

20-21 OUT22

RUI JORGE
RITA SANTOS 

ROCHA

FÁTIMA 

RAMALHO 

SUSANA 

FRANCO
JOÃO BRITO

RITA SANTOS 

ROCHA
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1 7

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

Metodologia da 

Investigação

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Fisiologia do 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Nutrição e 

Composição 

Corporal

27-28 OUT22

CRISTIANA 

MERCÊ

RITA SANTOS 

ROCHA

SUSANA 

FRANCO
JOÃO BRITO LILIANA RAMOS

CRISTINA 

PORTELA

1 8

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

Metodologia da 

Investigação

Fisiologia do 

Exercício

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

3-4 NOV22

ANABELA 

VITORINO

RITA SANTOS 

ROCHA
JOÃO BRITO

SUSANA 

FRANCO

FÁTIMA 

RAMALHO
NUNO PIMENTA

1 9

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

Metodologia da 

Investigação

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Nutrição e 

Composição 

Corporal

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

10-11 NOV22

CRISTIANA 

MERCÊ
MARCO BRANCO

SUSANA 

FRANCO
RUI JORGE

FÁTIMA 

RAMALHO

ANABELA 

VITORINO

1 10
Fisiologia do 

Exercício

Metodologia da 

Investigação

Nutrição e 

Composição 

Corporal

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

17-18 NOV22

JOÃO BRITO
CRISTIANA 

MERCÊ

CRISTINA 

PORTELA
SUSANA ALVES

RAFAEL 

OLIVEIRA

CRISTIANA 

MERCÊ

1 11

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

Metodologia da 

Investigação

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Fisiologia do 

Exercício
24-25 NOV22

CRISTIANA 

MERCÊ

CRISTIANA 

MERCÊ

SUSANA 

FRANCO

ANABELA 

VITORINO

RAFAEL 

OLIVEIRA
JOÃO BRITO

1 12

Nutrição e 

Composição 

Corporal

Metodologia da 

Investigação

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

(1)-2 DEZ22

CRISTINA 

PORTELA

CRISTIANA 

MERCÊ

ANABELA 

VITORINO

SUSANA 

FRANCO

RAFAEL 

OLIVEIRA

CRISTIANA 

MERCÊ

QUINTA 

FERIADO

1 13

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

Metodologia da 

Investigação

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Fisiologia do 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Nutrição e 

Composição 

Corporal

(8)-9 DEZ22

RITA SANTOS 

ROCHA

RITA SANTOS 

ROCHA

SUSANA 

FRANCO
JOÃO BRITO LILIANA RAMOS NUNO PIMENTA

QUINTA 

FERIADO
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1 14

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

Metodologia da 

Investigação

Fisiologia do 

Exercício

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

15-16 DEZ22

ANABELA 

VITORINO

RITA SANTOS 

ROCHA

RAFAEL 

OLIVEIRA

SUSANA 

FRANCO
LILIANA RAMOS

CRISTIANA 

MERCÊ

EXAMES ÉPOCA 

NORMAL

1 15

Avaliação e 

Prescrição do 

Exercício nas 

Fases Especiais 

da Vida

Metodologia da 

Investigação

Intervenção 

Pedagógica em 

Exercício

Nutrição e 

Composição 

Corporal

Exercício Físico 

nas Fases 

Especiais da 

Vida

Saúde, 

Desenvolviment

o e

Envelhecimento

22-(23) DEZ22

RITA SANTOS 

ROCHA

RITA SANTOS 

ROCHA

SUSANA 

FRANCO

CRISTINA 

PORTELA

FÁTIMA 

RAMALHO 

ANABELA 

VITORINO

EXAMES ÉPOCA 

NORMAL

1 9-17 JAN23

EXAMES ÉPOCA 

RECURSO

ID DA 

REUNIÃO
SENHA

89 854 709 925 24595

4 696 310 936 118200

85 434 425 364 3fXDaENuno Pimenta
https://us02web.zoom.us/j/85434425364?pwd=T2tTS1Q4c09HTXVxaWFte

nd0VFFqUT09

Rui Jorge
https://videoconf-

colibri.zoom.us/j/86307304410?pwd=M3FKNExPcVJzRjdHQzA5RjYrK09GZz

09

Joana Pereira

Fátima Ramalho

Links de Acesso Zoom:

Rita Santos Rocha
https://videoconf-

colibri.zoom.us/j/89854709925?pwd=Y0RFbjJQNkJPZjVZOUUreXhzRTRjZz0

9

Marco Branco

3

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89854709925?pwd=Y0RFbjJQNkJPZjVZOUUreXhzRTRjZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89854709925?pwd=Y0RFbjJQNkJPZjVZOUUreXhzRTRjZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89854709925?pwd=Y0RFbjJQNkJPZjVZOUUreXhzRTRjZz09
https://us02web.zoom.us/j/85434425364?pwd=T2tTS1Q4c09HTXVxaWFtend0VFFqUT09
https://us02web.zoom.us/j/85434425364?pwd=T2tTS1Q4c09HTXVxaWFtend0VFFqUT09
https://us02web.zoom.us/j/85434425364?pwd=T2tTS1Q4c09HTXVxaWFtend0VFFqUT09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/86307304410?pwd=M3FKNExPcVJzRjdHQzA5RjYrK09GZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/86307304410?pwd=M3FKNExPcVJzRjdHQzA5RjYrK09GZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/86307304410?pwd=M3FKNExPcVJzRjdHQzA5RjYrK09GZz09
https://us02web.zoom.us/j/85434425364?pwd=T2tTS1Q4c09HTXVxaWFtend0VFFqUT09
https://us02web.zoom.us/j/85434425364?pwd=T2tTS1Q4c09HTXVxaWFtend0VFFqUT09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/86307304410?pwd=M3FKNExPcVJzRjdHQzA5RjYrK09GZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/86307304410?pwd=M3FKNExPcVJzRjdHQzA5RjYrK09GZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/86307304410?pwd=M3FKNExPcVJzRjdHQzA5RjYrK09GZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89854709925?pwd=Y0RFbjJQNkJPZjVZOUUreXhzRTRjZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89854709925?pwd=Y0RFbjJQNkJPZjVZOUUreXhzRTRjZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89854709925?pwd=Y0RFbjJQNkJPZjVZOUUreXhzRTRjZz09



