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Instituto Politécnico de Santarém
Escola Superior de Desporto de Rio Maior

REGULAMENTO DO MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS

O presente regulamento decorre do Regulamento dos Segundos Ciclos de Estudos do Instituto
Politécnico de Santarém (RSCEIPS), N.° 618/2010 publicado em Diario da Republica, 2.2 série, N.°
139 de 20 de Julho de 2010.

Artigo 1.°

Diploma de estudos
1 - A Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM) do Instituto Politécnico de Santarém (IPS)
ministra 0 MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS, curso conferente
do grau de mestre, em conformidade com o Despacho n.° 20244/2009 publicado em Diario da
Republica, 2.2 série, N.° 173 de 7 de Setembro de 2009, corrigido pela Declaracéo de retificagcao n.°
662/2010 publicada em Diario da Republica, 2.2 série — N.° 66 de 6 de Abril de 2010, e alterado pelo
Despacho N.° 11371/2010 publicado em Diario da Republica, 2.2 série — N.° 133 de 12 de Julho de
2010.

2 - Os estudantes que completem com sucesso as unidades curriculares que integram o curso e
obtenham aprovacéo no ato publico de defesa do projeto ou do relatério de estagio, podem requerer
a carta de curso de MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS, e ficaréo
habilitados com o grau de mestre, nos termos do artigo 20.° do D.L. n.° 74/2006 de 24 de Marco,
alterado pelo D.L. n.° 107/2008 de 25 de Junho.

3 — A emissdo da carta de curso é acompanhada pelo suplemento ao diploma elaborado nos
termos e para os efeitos do D.L. n.° 42/2005 de 22 de Fevereiro.

4 - Os estudantes que completem com sucesso as unidades curriculares dos 1.° e 2.° semestres,
incluindo duas das opgdes, totalizando 60 ECTS podem requerer o diploma de “POS-GRADUACAO
EM ATIVIDADE FISICA EM POPULACOES ESPECIAIS”.

Artigo 2.°
Area e subérea cientificas
O MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS, esta inserido na area
cientifica das Ciéncias do Desporto, subarea cientifica de Atividade Fisica e Saude.

Artigo 3.°
Ambito
Neste curso pretende-se destacar a intervengcdo profissional através da atividade fisica com as
populacdes em fases especiais da vida, e relacionadas com estas, as populacdes especiais com
determinados problemas de salde ou incapacidades. As crescentes solicitacdes da area
socioprofissional da Atividade Fisica e Saude requerem uma formacao especializada e aprofundada,
no sentido de dar resposta aos objetivos, motivacbes, capacidades, cuidados especiais e
necessidades das populagcfes-alvo que a caracterizam. Estes objetivos prendem-se essencialmente
com a melhoria das componentes da condigédo fisica, do bem-estar, e da sadde, quer no ambito da
intervencao primaria, como da intervengdo secundaria, independentemente da idade e do seu estado
de saude e condicao fisica. Destacamos as populacdes em fases especiais da vida (bebés, criangas,
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idosos e gravidas) e as populagbes especiais com determinados problemas de salde ou
incapacidades (asma, diabetes, hipertensdo, obesidade, osteoporose, lombalgia, desequilibrios
posturais, como exemplos). A intervencédo dos profissionais da Atividade Fisica e Salde centra-se no
desenvolvimento de programas de atividades fisicas variadas; na interpretacdo das informacdes
fornecidas por outros profissionais da Saude, da Nutricdo e da Psicologia; na utilizacdo de métodos e
técnicas de avaliacdo objetiva das componentes da condicdo fisica; na estratificacdo de risco e
avaliacdo subjetiva; na adaptacao das linhas orientadoras da prescricdo do exercicio; e na adaptacdo
das varias formas de exercicio fisico as populagdes em estudo. Pretende-se dar destaque particular a
algumas atividades realizadas em meio natural (pedestrianismo, ciclismo) e artificial (ginastica,
aerObica, step, hidroginastica, natagdo, localizada, Pilates, entre outras) devidamente adaptadas as
populacdes em causa.

Artigo 4.°

Objetivos
E objetivo deste curso fornecer uma preparacéo tedrica e pratica consistente e atualizada, com base
na investigacéo cientifica de referéncia, atendendo as tendéncias do mercado, no que se refere as
formas de intervencdo profissional com as designadas Populacbes em Fases Especiais da Vida.
Especificamente:

a) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensdo sobre o0s objetivos, as
necessidades, e os cuidados especiais a ponderar relativamente a populacdo-alvo, bem como os
beneficios da atividade fisica, recorrendo as linhas orientadoras da prescricdo de exercicio;

b) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensdo sobre 0s programas de
atividades fisicas recreativas desenvolvidas especificamente considerando a populacéo-alvo;

c) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensdo sobre a interpretacdo das
informacdes fornecidas por outros profissionais da Saude, da Nutricdo e da Psicologia, no sentido de
melhor desenvolver e adaptar os programas de atividade fisica;

d) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensdo sobre a estratificacdo de
risco de eventuais problemas de salde, sobre a avaliacdo subjetiva, e na utilizagdo de métodos e
técnicas de avaliagcdo objetiva das componentes da condicao fisica;

e) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensédo sobre a adaptagéo das linhas
orientadoras da prescricdo do exercicio, recorrendo aos conhecimentos das ciéncias bésicas do
exercicio, tais como, a fisiologia do esfor¢o, o controlo motor, a psicologia e a biomecénica;

f) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensédo sobre a adaptacao das varias

formas de exercicio fisico a populacdo-alvo, recorrendo aos conhecimentos da pedagogia do
desporto;

g) Possuir capacidade para integrar conhecimentos e encontrar solugcdes adequadas as
necessidades dos praticantes de forma a dar resposta a objetivos realistas, bem como utilizar a
atividade fisica nos contextos da intervencdo primaria e secundaria na saude, promovendo-a de
forma adequada no ambito da saude publica;

h) Possuir capacidade de intervencdo adequada em caso de acidente ou desconforto, recorrendo as
estratégias da prevenc¢ao, seguranca e emergéncia;
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i) Possuir capacidade de interpretar resultados e conclusdes de estudos cientificos, e comunica-los
de forma clara a especialistas e ndo especialistas, recorrendo as técnicas da metodologia da
investigacdo em desporto e a epidemiologia;

j) Possuir capacidade de adquirir aprendizagens ao longo da vida com vista a atualizacdo das
informacdes quer de ordem técnica quer de ordem cientifica.

Especificamente, pretende-se fornecer uma formacao profissionalizante e especializada relativamente
as condicionantes da saude e da condicéo fisica das populacées em fases especiais da vida, e as
condicionantes dos principais problemas de salde que afetam as populac@es dos paises ocidentais,
incluindo os aspetos ocupacionais, que sédo potencialmente influenciadas pelos aspetos biopositivos e
bionegativos da atividade fisica.

Artigo 5.°
Destinatéarios
O MESTRADO EM ATIVIDADE FISICA EM POPULACOES ESPECIAIS, tem como destinatarios
preferenciais os Técnicos de Exercicio Fisico licenciados e os Técnicos Superiores de Desporto, com
experiéncia profissional na &rea da Condigdo Fisica e Saude, bem como os Professores de Educacéo
Fisica.

Artigo 6.°
Duracéo, organizacao e estrutura curricular
1 - O MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA EM POPULA(;C)ES ESPECIAIS tem a duracéo de 4
semestres. Os 1.° e 2.° semestres estdo reservados para a realizagdo de 14 unidades curriculares,
decorrendo em 32 semanas (excluindo épocas de exames). Os 3.° e 4.° semestres estdo reservados
para a realizagao de projeto ou estagio.

2 — O curso esta organizado segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos (ECTS),
correspondendo a 120 ECTS.

3 - A estrutura curricular do mestrado é composta por dois anos letivos, de 60 ECTS cada um.

4 - O MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS tem a seguinte estrutura
curricular:

Unidades curriculares I%E;r? ECTS c-gi:na?:?o TteoTaplo
Metodologia da Investigagdo em Desporto T 4 30 (15T;5TP;5S;50) 100
Avaliacéo e Prescri¢cdo do Exercicio nas Fases Especiais da Vida T 5 45 (15T; 10TP; 15S; 50) 125
Intervencdo Pedagdgica em Exercicio T 5 45 (15T; 10TP; 200) 125
Nutricdo e Composic¢éo Corporal T 4 30 (15T;5TP; 100) 100
Saude, Desenvolvimento e Envelhecimento T 4 30 (20T; 100) 100
Exercicio Fisico nas Fases Especiais da Vida T 4 30P 100
OPCAO 1: Fisiologia do Esforco em Populagées Especiais T 4 30 (12T;12TP; 60) 100
OPCAO 1: Psicologia da Familia T 4 30 (12T;12TP; 60) 100
Total 1.° semestre 30 270 750
Saude Publica e Atividade Fisica T 5 45 (15T; 10TP; 15S; 50) 125
Avaliacao e Corregéo Postural T 5 45 (15T; 10TP; 15S; 50) 125
Psicologia do Exercicio e Saude T 4 30 (15T;10TP; 50) 100
Controlo e Aprendizagem Motora T 4 30 (15T;10TP; 50) 100
Prevencéo, Seguranga e Emergéncia T 4 30 (15T;10TP; 50) 100
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Trabalho de Projeto T 4 30 (10T; 10TP; 100) 100
OPCAO 2: Psicologia Clinica no Exercicio T 4 30 (12T;12TP; 60) 100
OPCAO 2: Biomecanica do Exercicio T 4 30 (12T;12TP; 60) 100
Total 2.° semestre 30 270 750
X L 400
OPCAO 3: Estagio A 60 (300E:1000T) 1500
s . 400
OPCAO 3: Projeto A 60 (300E:1000T) 1500
Total 2.°ano 60 400 1500

Notas:

T = aulas tedricas; TP = aulas tedrico-praticas; S = seminario; O = outros (e-learning); E = estagio; OT = orientagao tutorial.
OPCAO 1: O formando deveréa selecionar uma opcéo das duas unidades curriculares disponiveis.

OPCAO 2: O formando deveréa selecionar uma opcéo das duas unidades curriculares disponiveis.

OPCAO 3: O formando deveréa selecionar uma opcéo das duas unidades curriculares disponiveis.

5 - Os regentes das unidades curriculares serdo nomeados pelo Conselho Técnico-Cientifico, sob
proposta do Coordenador de Curso.

6 — O corpo docente é aprovado em Conselho Técnico-Cientifico, sob proposta do Coordenador de
Curso.

Artigo 7.°
Calendério letivo
1 - O curso desenrola-se de acordo com o calendario letivo aprovado pelo Diretor da ESDRM.

2 - O Coordenador de Curso deverd preparar um calendério especifico, disponibilizado aos
estudantes antes do inicio do mesmao.

3 — O curso funciona preferencialmente no horario de sexta-feira das 8:30h as 13:30h e das 14:30h
as 17:00h, e sabado das 8:30 as 13:30h. Acresce a realizagdo de alguns semindrios ao sabado,
ocupando o horario das 14:30h as 17:00h.

Artigo 8.°
Coordenador de Curso e competéncias
1 — A coordenacao de curso é estabelecida pelo artigo 5.° do RSCEIPS.

2 - O coordenador do curso de mestrado, que terd de ser professor doutor a tempo integral é eleito
pelo conselho técnico-cientifico (CTC) da ESDRM, sendo o seu mandato de 4 anos, podendo ser
renovado.

3 - O Coordenador de Curso é coadjuvado por um subcoordenador, por si proposto ao CTC.

4 - As competéncias do Coordenador de Curso sao as definidas nos estatutos da ESDRM:
a) Representar o curso junto dos érgaos (Conselho Técnico-Cientifico e Conselho Pedagégico);
b) Elaborar um plano e um relatério anual de atividades a aprovar pelo Diretor;
c) Propor altera¢des nos planos de estudos do curso;
d) Organizar e dar parecer sobre propostas gerais ou individuais de creditacdo ou de
substituicdo de unidades curriculares;
e) Garantir o bom funcionamento do curso, podendo para isso:

4
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Convocar, 0s regentes e docentes das unidades curriculares do curso para a realizagédo
de reunides, acdes de informacédo ou de formacdo, jornadas de reflexdo e para outras
iniciativas que tenham relacédo direta com a atividade pedagdgica exercida no curso.
Distribuir tarefas, relacionadas com a organizacdo administrativa e pedagdgica do curso,
aos regentes e docentes das unidades curriculares;
Propor ao Diretor a celebracdo de contratos com entidades publicas ou privadas,
nacionais ou estrangeiras;
Assegurar que os objetivos de aprendizagem das diversas unidades curriculares concorram
para os objetivos de formagéo definidos do curso;
Coordenar os programas das unidades curriculares e as atividades docentes do curso, de
forma a assegurar uma correta articulacdo entre objetivos, conteldos e metodologias de
ensino, nas unidades curriculares;
Propor ao Conselho Técnico-Cientifico a distribuicdo de servico docente, a contratacéo de
docentes e a atribuicdo de regéncias, assegurando-se da distribui¢do do horario letivo;
Propor a aquisicdo de materiais e equipamento que viabilizem o desenvolvimento e a
implementacéo das atividades do curso.
Assegurar-se da guarda, manutencao e substituicdo de material afeto ao curso;
Assegurar o despacho normal do expediente e coordenar os trabalhos relacionados com o
arquivo respeitante ao curso;
Propor ao Conselho Técnico-Cientifico a nomeacdo de um Subcoordenador;
Desenvolver todas as demais iniciativas e a¢des tendentes a assegurar o bom funcionamento
e prestigio do curso, nomeadamente a sua promog¢ao externa.

5 — S&o igualmente competéncias do Coordenador de Curso:

n)

o)

p)

q)

r)

Apreciar e seriar os candidatos ao curso, submetendo a listagem final ao CTC, para
aprovacao;

Aprovar as propostas de Estagio/ Projeto e submeté-las ao Conselho Técnico-Cientifico, para
aprovacao;

Aprovar as propostas de Orientadores de Estagio/ Projeto e submeté-las ao Conselho
Técnico-Cientifico, para aprovagéo;

Aprovar as propostas de Juris de Estagio/ Projeto e submeté-las ao Conselho Técnico-
Cientifico, para aprovacao;

Apresentar ao Diretor o plano de atividades e o relatério de atividades do curso, para
aprovacao;

Assegurar a acreditacdo e autoavaliacdo do curso em colaboracdo com o Gabinete de
Avaliacéo e Qualidade da ESDRM.

Artigo 9.°
Vagas

O numero de vagas € proposto pelo coordenador do curso ao CTC da ESDRM e fixado pelo
Presidente do IPS, depois de ouvido o Conselho Cientifico-Pedagdgico do IPS.

Artigo 10.°
Condic¢des de candidatura

De acordo com o artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Marco, podem candidatar-se ao

ciclo de

estudos conducente ao grau de mestre:
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a) Titulares do grau de licenciado em Desporto e afins;

b) Titulares de grau académico superior estrangeiro, realizado na area de ciéncias do desporto,
de pais aderente ao Processo de Bolonha,;

c) Titulares de grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido pelo Conselho
Técnico-Cientifico como equivalente ao grau de licenciado em ciéncias do desporto.

d) Detentores de curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como
atestando capacidade para a realizacédo do curso, pelo Conselho Técnico-Cientifico;

Artigo 11.°
Prazos e procedimentos de candidatura
1 — A abertura do concurso é anunciada por edital, nos termos do artigo 7.° do RSCEIPS.

2 - O prazo de candidatura para o mestrado é definido pelo Diretor.

3 - Procedimentos para candidatura:
a) Ficha de candidatura disponibilizada pelos servigos académicos da ESDRM;
b) Certificado de habilitagbes;
c) Comprovativo de equivaléncia ou reconhecimento de habilitagdes no caso de habilitacdes
estrangeiras;
d) Copia do cartdo de cidadao (ou bilhete de identidade) ou passaporte;
e) Curriculum vitae (modelo europeu: europass.cedefop.europa.eu);
f) Poderdo ser solicitados os comprovativos de outras formagdes realizadas;
g) Pagamento da taxa de candidatura (ndo reembolsével);

Artigo 12.°
Competéncia e critérios para a selecéo e seriacdo de candidatos
1 - A selecdo e seriacdo de candidaturas sdo da responsabilidade do Coordenador de Curso, que
submete proposta ao CTC.

2 — As candidaturas serdo selecionadas e seriadas considerando os seguintes critérios:
a) Licenciatura e classificacdo da licenciatura;
b) Outros graus e diplomas relevantes obtidos pelo candidato;
c) Experiéncia profissional na area do curso ou curriculo desportivo;
d) Curriculo cientifico;
e) Capacidade de compreensédo da Lingua Inglesa;
f)  Entrevista ou prova, se constar do edital.

3 - As ponderacdes a atribuir aos critérios definidos no ponto anterior serdo as aprovadas pelo CTC
da ESDRM sob proposta do Coordenador de Curso.

4 — S&o condicbes preferenciais de acesso ao MESTRADO EM ATIVIDADE FISICA EM
POPULACOES ESPECIAIS:
a) Licenciatura em Condi¢cdo Fisica e Saude no Desporto, pela ESDRM, com classificacédo
minima de 14 valores;
b) Licenciatura em Desporto, Educacéo Fisica, ou areas afins, com classificagdo minima de 14
valores;
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c¢) Minimo de 1 ano de experiéncia profissional na area socioprofissional da condicéo fisica e
saude.

5 - O Coordenador de Curso podera, se assim o entender, solicitar provas de selecao para todos os
candidatos.

Artigo 13.°
Resultados do processo de selecao e seriacdo
Os resultados da selegéo e seriagdo de candidatos sdo publicados no sitio da ESDRM e em painel
proprio para o efeito. S&o permitidas reclamacdes até 48 horas ap6s a saida dos resultados.

Artigo 14.°
Taxas de matricula e de propinas de inscri¢céo
1 - As taxas de matricula, propinas de inscricdo no mestrado e respetivos emolumentos, sdo
propostas pelo Diretor da ESDRM ao Presidente do IPS, e aprovadas em Conselho Geral do IPS.

2 — O faseamento do pagamento de propinas é definido pelo Conselho Geral do IPS.
3 - Alinscri¢do por unidade curricular singular obedece ao respetivo regulamento.

Artigo 15.°
Regime de frequéncia e de avaliacao
1 - O regime de frequéncia e da avaliacéo é definido pelo Conselho Pedagdgico.

2 - Ao regime de frequéncia e de avaliacdo do curso de mestrado aplica-se o “Regulamento de
Avaliagdo de Conhecimentos e Competéncias” e o “Regulamento de Precedéncia e Transicdo de
Ano” da ESDRM em vigor, excetuando-se as unidades curriculares de Estagio /Projeto /Tese que
disp6em de normas proprias.

3 — Para cada unidade curricular esta disponivel o regime de avaliagdo continua e o regime de
avaliacdo por exame, com excecdo das unidade curriculares de Estagio /Projeto, sendo para o efeito,
calendarizadas as seguintes Epocas de Exame:

a) Epoca Normal: é constituida por Avaliagdo Continua e/ou Exame Final e decorre no final de
cada semestre;

b) Epoca de Recurso: é constituida pelo Exame de Epoca de Recurso e decorre apés a época
normal;

C) Epoca especial: para conclusdo do curso de especializacdo (1.° ano). Decorre no més de
setembro.

4 - A avaliacdo final de uma unidade curricular é expressa através de uma classificagcdo na escala
numeérica inteira de 0 a 20.

5 - Langcamentos de Notas: as classificagGes obtidas pelos alunos, em cada unidade curricular, seréo
publicadas no programa “sigarra” até 15 dias apds a sua concluséo.
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6 - DETERMINACAO DA NOTA FINAL DO CURSO: Ponderacbes das unidades curriculares que
constituem o curso, com base no European Credit Transfer System (ECTS), para determinacéo da
nota final.

7 - Todos os assuntos relacionados com a avaliagdo e a frequéncia ndo contemplados nestes
regulamentos serao resolvidos pela coordenacdo do mestrado ou pelo Conselho Pedagégico.

Artigo 16.°
Condicdes de funcionamento do curso
1 - A entrada em funcionamento do curso carece de autorizagdo prévia por parte do Diretor, sob
proposta do Coordenador de Curso.

2 — O numero minimo de estudantes para funcionamento do curso, € definido pelo Diretor, sob
proposta do Coordenador de Curso.

3 - O curso, sendo constituido por aulas tedéricas, aulas teérico-praticas, aulas préaticas, seminarios, e-
learning e orientacdo tutorial, funcionara nas instalacdes a definir pelo Diretor, sob proposta do
Coordenador de Curso.

4 - Alguns seminérios poderdo ser disponibilizados a outros publicos, no &mbito do gabinete de
Formacéo Continua, mediante proposta do Coordenador de Curso e do regente da respetiva unidade
curricular.

5 — A escolha das unidades curriculares de opc¢do deve ser realizada no ato da inscricdo, podendo
ser alteradas até 20 dias ap6s o inicio do semestre. Deve ser consultado o regulamento de
funcionamento das unidades curriculares de opg¢édo (servigcos académicos). As unidades curriculares
de opg¢édo funcionam com um minimo de 12 estudantes inscritos. Caso a opg¢do ndo funcione, o
estudante tem direito a realizar a avaliacdo por exame e a 7 horas efetivas de acompanhamento
tutorial pelo regente ou outro docente da UC.

6 — Os requerimentos para creditacdo ou equivaléncia de unidades curriculares deverdo ser
efetuados aquando da inscrigo.

7 — A informacéo sobre o curso sera publicitada na pagina da ESDRM, sendo da responsabilidade do
Diretor, em colaboragcédo com o Coordenador de Curso.

8 — O secretariado do curso é assegurado pelo secretariado da formacdo avangcada dos servigos
académicos.

Artigo 17.°
Sumaérios, Fichas e Programas das Unidades Curriculares
1 - Os regentes das unidades curriculares devem entregar ao Coordenador de Curso, as fichas de
unidade curricular antes do inicio do periodo de candidaturas. As fichas de unidade curricular serédo
divulgadas na pagina da ESDRM, sendo da responsabilidade dos regentes a respetiva atualizacéo.

2 - Os regentes devem entregar ao Coordenador de Curso, o programa detalhado (de acordo com o
modelo aprovado pelo Conselho Pedagogico), antes do inicio do curso. Os programas, apos



Escola Superior
de Desporto de
Rio Maior

[iPsantarém]

aprovacao pelo Conselho Técnico-Pedagégico, séo entregues nos servigos académicos e divulgados
no programa “sigarra” da ESDRM.

3 - Os sumarios deveréo ser assinados e entregues aos servicos académicos em dois dias Uteis apés
a aula.

4 - Os docentes devem utilizar o moodle da ESDRM para contactar com os estudantes e a fim de
disponibilizar os programas, os sumarios, a documentacdo de apoio, outros documentos e outras
informacdes.

Artigo 18.°
Admissao as unidades curriculares Estagio /Projeto
1 - Para aceder as unidades curriculares Estagio/ Projeto, os mestrandos devem obedecer aos
seguintes requisitos:
a) Terem completado um minimo de 45 ECTS relativamente as unidades curriculares dos 1.° e
2.° semestres do curso, com a seguinte precedéncia: Metodologia da Investigacao;
b) Estarem matriculados no 2.° ano do curso;
c) Terem o(s) orientador(es) e o respetivo projeto aprovados pelo CTC (preferencialmente até
final de dezembro), sob proposta do Coordenador de Curso;
d) As atividades de desenvolvimento das unidades curriculares Estégio/ Projeto, sé deveréo ser
iniciadas apés os respetivos orientadores e projetos terem sido aprovados pelo CTC da
ESDRM.

2 - Para aceder a unidade curricular Estagio, os mestrandos devem ainda obedecer ao seguinte
requisito:
a) Possuirem o grau de licenciado na area do Desporto;

Artigo 19.°
Orientacdo e funcionamento das unidades curriculares Estagio /Projeto /Tese
1 - A orientagdo de Estagio/ Projeto carece de aprovagéo por parte do Conselho Técnico Cientifico,
sob proposta do Coordenador de Curso, em conformidade com o artigo 10.° do RSCEIPS.

2 - A orientacéo de Projeto apenas pode ser atribuida a professores doutorados.

3 - A orientacéo de Estagio pode ser atribuida a professores doutorados ou a professores com o titulo
de especialista.

4 - Em casos devidamente justificados pode admitir-se a coorientacdo do Estagio/ Projeto podendo,
neste caso, esta coorientacéo ser realizada por professores com o titulo de especialista.

5 - As unidades curriculares de Estagio/ Projeto funcionardo de acordo com um conjunto de normas,
anexas ao presente regulamento.

6 - O documento provisorio referente ao Relatério de Estagio e/ou Dissertacdo deve ser entregue até
6 meses apos o término do curso, em conformidade com o artigo 11.° do RSCEIPS, nos servigos
académicos da ESDRM. Devera ser entregue uma versdo em papel sem capa especifica (para
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efeitos de registo no processo do estudante) e uma verséo eletronica para distribuicdo aos membros
do juri.

7 — O documento provisério é analisado pelo JUri, cujo parecer e eventuais sugestdes de correcédo
devem ficar registados em ata, e dela ser dado conhecimento ao mestrando.

8 — O documento final devera ser entregue com a capa especifica da ESDRM/IPS. Além da verséo
eletrénica, a versdo em papel devera ter o numero adequado a composicao do juri (para efeitos de
registo no processo do estudante, distribuicdo aos membros do jari e bibliotecas).

9 - Apoés rececdo do documento final pelos Servicos Académicos, o Juri define a data da prova
publica.

10 — Os documentos provisorio e final referente ao Relatorio de Estagio e/ou Dissertacdo poderédo ser
redigidos em lingua portuguesa, inglesa, francesa ou castelhana.

Artigo 20.°
Juri de mestrado e provas de defesa publica
1 — O jdri do mestrado é constituido e funciona em conformidade com os artigos 12.° e 13.° do
RSCEIPS.

2 - Os mestrandos devem requerer ao Coordenador de Curso, a realizagdo da prova de defesa
publica da Dissertac@o ou do Relatdrio de Estagio.

3 - O requerimento de realizagdo da prova de defesa publica implica a concluséo da totalidade dos 60
ECTS referentes ao 1.° ano do curso.

4 - As provas terdo uma dura¢éo méaxima de 90 minutos. O candidato tem 20 minutos para apresentar
0 seu trabalho (o Juri podera optar por prescindir desta apresentacdo).

5 - O arguente principal deve intervir sempre na discussdo sem prejuizo da intervencdo de outros
membros do jari.

6 - Deve ser proporcionado ao candidato um tempo de intervengéo igual ao do juri.
Artigo 21.°
Deliberac&o do Jari

1 - Ao jari seréo fornecidos todos os elementos da avaliagdo do curso.

2 - O juri devera tomar em consideracdo os resultados da Dissertacao ou do Relatério de Estagio, e a
discussao respetiva.

3 - A classificagédo final € expressa por um dos seguintes modos:
a) Recusado o grau de mestre (para classificagfes abaixo de 10 valores);

b) Aprovado o grau de mestre (com a classificacédo de 10 a 20 valores);

4 - Da decisao final do jiri sera elaborada ata justificada com as classificagfes atribuidas.
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Artigo 22.°
Casos Omissos
Os casos omissos ao presente regulamento serdo deliberados pelo Coordenador de Curso ou
resolvidos pela legislacédo aplicavel.

Artigo 23.°
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor imediatamente apds a aprovacao pelo Conselho Técnico-
Cientifico.

A Coordenadora de Curso,

Professora Doutora Rita Santos Rocha

Regulamento aprovado na reunido 276.2 do Conselho Técnico-Cientifico da ESDRM a 21 de
Novembro de 2012.
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