Regulamento do Regime Tutorial da Modalidade Desportiva |, Il
e Il do curso de Licenciatura em Treino Desportivo e da
Modalidade Desportiva | e Il Curso de Mestrado em Desporto -
Especializacao em Treino Desportivo da ESDRM

Preambulo

Ao instituir o Processo de Bolonha, através dos decretos lei 74/2006 e 107/2008, a tutela
transmitiu um novo paradigma, que orienta o ensino superior para um processo de ensino
centrado no desenvolvimento dos estudantes, por oposicdo ao exercicio magistral classico por
parte dos docentes.

Face a introducgdo deste novo paradigma, a organizacdo dos planos de estudos, passou a
apresentar flexibilidade curricular, nova organizacdo do trabalho docente e discente, novas
formas de avaliagdo e de regimes tutoriais, entre outros aspetos (Lima, 2006)

Segundo La Cruz, Campos e Hernandez (2006), a tutoria consiste num processo de carater
sociocognitivo, personalizado, cujo objetivo visa transformar individuos novatos, (sem
conhecimentos especificos), em individuos competentes, através de um processo de
integracdo numa comunidade pratica e em redes de peritos, que resolvem problemas em
ambientes dindmicos e complexos, criando e recriando a acdo profissional e gerando
conhecimento avan¢ado. No processo de incorporagdo nas comunidades de pratica, os alunos
aprendem com os lideres das equipas e outros peritos integrados nas mesmas, assim como do
restante pessoal técnico e dos préprios companheiros de formagao.

Considerando os pressupostos apresentados e as condicionantes legais ao funcionamento de
pequenos grupos, assumimos que partindo de uma base de relagdo de um para um, (um
professor — um aluno, teoricamente a situagdo 6tima de aprendizagem) em que existe um
conjunto de mecanismos facilitadores, mas também debilitadores da aprendizagem, propomos
que se estabele¢a uma progressao de horas de contacto até atingir o tempo completo aos oito
alunos. Da mesma forma devem ser consideradas as relacdes a estabelecer entre os alunos de
diferentes anos, assumindo que a aprendizagem por pares permitira otimizar a aprendizagem.

Neste sentido, passamos a definir o funcionamento do regime tutorial nas unidades
curriculares cujo nimero de alunos inscritos ou cujo funcionamento esteja condicionado a um
numero de alunos inferior ao legalmente determinado.

Artigo 12
Ambito e Objetivo

O presente regulamento destina-se a definir o acesso e a frequéncia do Regime Tutorial das
unidades curriculares (UC) Modalidade Desportiva I, Il e Il dos Cursos de Licenciatura e
Mestrado em Treino Desportivo, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.
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Artigo 22
Definicao

1) O Regime Tutorial € um regime de frequéncia especial destinado a proporcionar a formagao
especifica nas unidades curriculares Modalidade Desportiva I, Il e Ill, em modalidades que ndo
funcionam em regime de classe, a alunos que se candidatem e sejam aceites.

2) Para além dos alunos abrangidos pelo n.2. anterior poderdo ser incluidos na frequéncia do
Regime Tutorial outros atletas ou agentes desportivos, que se encontrem envolvidos no
processo de Treino de Alto Rendimento com representa¢do Nacional em competicGes de Nivel
Mundial ou Europeu e que possam comprar a respetiva UC para efeitos de manutencao da
cédula do respetivo grau de treinador, na componente especifica da modalidade, no caso de ja
existir Regime Tutorial dessa modalidade.

Artigo 32
Acesso ao Regime Tutorial

1) O acesso ao Regime Tutorial é efetuado através da formalizacdo por parte do aluno, de um
processo de candidatura, no momento da sua inscricdo no Curso de Licenciatura ou em
Mestrado em Desporto, especializagdo em Treino Desportivo da Escola Superior de Desporto
de Rio Maior.

2) O acesso a frequéncia do Regime Tutorial estd condicionado a aprovacdo da candidatura
referida no n.2. anterior por um juri nomeado para o efeito pelo Coordenador do curso.

3) A nomeacgdo do Juri referido no numero anterior serd efetuada apds a rececdo das
candidaturas.

4) O Juri é nomeado pelo coordenador de curso, devendo este ser composto por si préprio e
por mais dois docentes do curso, sendo um deles especialista na modalidade.

5) Apds a rececdo do requerimento previsto no nimero 1 do presente artigo o juri comunicara
a decisdo, no prazo maximo de trinta dias, por escrito, ao candidato.

6) Enquanto ndo for proferida a decisdo prevista no numero anterior o aluno devera
frequentar as aulas de uma modalidade que funcione em regime de classe, indicada pelo
coordenador de Curso.

7) Para além das aulas especificas de modalidade, os alunos do regime tutorial deverdo
frequentar todos os blocos tematicos comuns a todas as modalidades desportivas, a ser
lecionados nas MDI, Il e I1l.

Artigo 42
Critérios de Acesso ao Regime Tutorial

1) Considerando a necessaria adequagdo a efetuar em termos de horas de contacto, qualquer
aluno do curso de Licenciatura em Treino Desportivo ou do cursos de Mestrado em Desporto —
especializagdo em Treino Desportivo da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, podera
candidatar-se ao Regime Tutorial, desde que a respetiva modalidade ndao funcione em regime



de classe. A avalia¢do incidird no seu curriculum desportivo e profissional, que sera avaliado
pelo juri, para que este autorize ou recuse o acesso ao referido regime.

2) O juri poderd requerer ao aluno candidato, a realizagdo de uma avaliagdo de conhecimentos
de base tedricos e/ou praticos relativos a modalidade desportiva escolhida, caso o curriculum
apresentado ndao permita per si perceber se o aluno candidato assegura as condicdes de
acesso ao Regime Tutorial.

3) O juri também podera recusar o acesso ao Regime Tutorial por outros aspetos com
fundamentacao cientifica ou pedagdgica.

4) O Aluno deixara de ter acesso ao Regime Tutorial sempre que ndo obtiver aprovacdo na
unidade curricular.

5) Apenas ndo se aplica o ponto anterior, no caso de no ano seguinte haver outros aluno(s)
inscrito(s) no Regime Tutorial da modalidade e unidade curricular em questao.

Artigo 52
Processo de Candidatura

1) O processo de Candidatura ao Regime Tutorial decorre durante os dez dias Uteis,
subsequentes ao final do periodo de inscricdo do aluno na ESDRM.

2) O processo de candidatura é formalizado através de um requerimento dirigido ao Diretor da
Escola e da entrega do curriculum vitae abreviado.

3) Para além do requerimento e curriculum vitae abreviado, o juri pode solicitar a entrega de
outros documentos, como o curriculum vitae detalhado, diplomas, certificados, etc.

Artigo 62
Professor Tutor

1) Depois de aprovado o acesso ao Regime Tutorial, o Coordenador do curso propde um
docente para as fung¢des de Professor Tutor, que serd aprovado pelos 6rgdos competentes
para o efeito.

2) O Professor Tutor devera apresentar elevada formacdo académica e reconhecido mérito
profissional.

3) E responsabilidade do Professor Tutor:
a) A elaboracgdo do Plano de Formacdo da modalidade;
b) A coordenacgdo do processo de formacgao do aluno;
c) A avaliagdo do aluno

d) realizar o planeamento das sessdes de contacto (em acordo com a distribuicdo de
servico atribuida — tabela |);

4) A formacdo do aluno em Regime Tutorial podera ser desenvolvida numa perspetiva
plurianual, estabelecendo parcerias com outras instituicdes, do sistema educativo ou
desportivo, nomeadamente a federacao da modalidade respetiva.

Artigo 72



Plano de Formacao

1) O Professor Tutor devera apresentar o Programa especifico da modalidade em questdo
(caso ndo exista e tendo em conta o PUC respetivo) e o Plano de Formagdo do (s) aluno (s) ao
Regente da unidade curricular Modalidade Desportiva |, Il ou lll, que por sua vez o remeterd ao
Coordenador do curso.

2) O Programa especifico da modalidade devera estar de acordo com o respetivo PUC e seguir
os parametros definidos para a construgdo dos programas das unidades curriculares, tal como
estdo apresentados pelo Regulamento de Avaliacdo de Conhecimentos e Competéncias da
ESDRM.

3) Os Programas e o Plano de Formacgdo do(s) alunos(s) deverdao contemplar os trés anos de
formacdo correspondentes as unidades curriculares Modalidade Desportiva I, Il e Il e devera
ter em considerag¢do os conteudos previstos pelo Plano Nacional de Formagdo de Treinadores,
para os Graus I, Il e lll da modalidade desportiva em questdo.

4) Cada Plano de Formacdo deve ser adaptado ao aluno, em fungdo da sua experiéncia e
competéncia.

5) A aceitacdo do Plano de Formacdo por parte do aluno obriga-o a uma elevada
responsabilidade e investimento individual na concretizacdo dos objetivos definidos para a
unidade curricular, com a orientagao do Professor Tutor.

Artigo 82
Disposicdes Finais

1) O presente regulamento incorpora a tabela I, que estabelece as horas de contacto previstas
em func¢do do niumero de alunos.

2) O presente regulamento altera o anteriormente vigente e entra em vigor no ano 2017/18.

Aprovado em Reuniao 3982 de CTC da ESDRM, em 17 de Maio de 2017.



Tabela | — Relagdo entre nimero de alunos em regime de tutorial e correspondente nimero de
horas de contato a atribuir na distribui¢cdo de servico docente do Tutor

m % das horas de contato*
1 30%
2 30%
3 30%
q 45%
5 60%
6 75%
7 90%
>=8** 100%

*Percentagem do total das horas de contato do plano de estudos; **Regime de classe



