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Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Laboratério de Investigagao em Desporto

Regulamento

Capitulo |
Natureza e Finalidades
Artigo 1°
Designacao e Natureza

O Laboratério de Investigacdo em Desporto adiante designada por LID é uma unidade
funcional da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Artigo 2°
Finalidades

O LID realiza as suas actividades nos dominios, da investigacao cientifica, do ensino e da
prestacao de servigos a comunidade visando os seguintes fins:

a)

A Realizacdo de actividades de pesquisa e investigagdo que contribuam, em
particular, para o desenvolvimento das Subareas Cientificas da ESDRM - Fisiologia
do Exercicio; Desporto e Recreagao; Optimizagdo do Rendimento Desportivo;
Pedagogia do Desporto; Actividade Fisica e Saude;_Gestio do Desporto; € Psicologia do
Desporto, e para a area das Ciéncias do Desporto, em geral;

Apoio a leccionagao dos programas das unidades curriculares dos diversos cursos da
ESDRM, na preparagdo ou desenvolvimento de projectos ou actividades de cariz
didactico-pedagogico e na realizagdo de eventos de ambito académico-cientifico;

Apoio a Formacdo em Desporto, com elevado nivel de preparagcdao humana, cultural,
cientifica, pedagdgica e técnica, para o exercicio de actividades profissionais.

A Cooperagdo de ambito cientifico e técnico com entidades publicas ou privadas,
nacionais ou internacionais;

A Prestacao de servigos a comunidade numa perspectiva de valorizagdo e promogao
reciprocas e de desenvolvimento.

Capitulo I
Composicao e Coordenagao
Artigo 3°
Composicao do LID

O LID é composto por uma Comissao Coordenadora da qual fazem parte um Coordenador,
um Vice-coordenador, um Secretario e os Coordenadores das Sub-areas Cientificas da
ESDRM.

2. O LID é ainda composto pelos funcionarios afectos pelo Director.

Artigo 4°
Coordenagao

O LID é coordenado por um Coordenador, nomeado pelo Director, ouvido o Conselho
Cientifico, de entre os professores doutorados da Escola.



2. O Coordenador é coadjuvado por um Vice-Coordenador e por um Secretario, por si
nomeados.

3. Os Coordenadores das Sub-Areas Cientificas sdo eleitos em Conselho Cientifico.

Artigo 5°
Competéncias

1. Compete ao LID:

a)
b)
c)

d)

d)
e)
f)

Contribuir para o funcionamento eficaz da Escola, nomeadamente através da
colaboragao com outras unidades funcionais e 6rgaos de gestao;

Garantir a prestacdo de servicos no ambito das actividades de formacéo, ensino e
investigacdo da ESDRM,;

Assegurar a utilizagcado dos respectivos recursos, de acordo com principios técnicos,
cientificos e pedagogicos;

Promover a investigacdo, a formagdo e a produgdo de cientifica no respectivo
dominio de actuacéo;

Contribuir, sempre que solicitado, para a definicdo de objectivos, conteudos e
metodologias das unidades curriculares integradas nos cursos ministrados na
ESDRM;

Colaborar e apoiar os diferentes departamentos na realizagdo de eventos de cariz
académico-cientifico;

Propor a aquisicdo de materiais e equipamento que viabilizem o apoio da actividade
lectiva e o desenvolvimento de projectos de investigagado apresentados no ambito do
LID;

Assegurar a gestdo dos recursos humanos e materiais postos a sua disposigao,
nomeadamente as dotagcdes orgcamentais que lhe forem atribuidas;

Zelar pela conservacao, manutencgao e utilizacdo das respectivas instalacdes e bens;
Criar procedimentos que regulem as normas inscritas no anexo |l (Normas de
requisi¢ao e utilizagdo dos equipamentos e instalagdes do LID);

Propor a celebracdo de contratos com outras entidades publicas ou privadas,
nacionais ou estrangeiras, do seu dominio de acgao.

Propor a contratacdo de pessoal técnico e auxiliar ndo docente;

Sao competéncias do Coordenador:

Coordenar a Comissao Coordenadora do L.1.D.;

Garantir a elaboracao do Plano e Relatério Anuais de Actividades e submeté-lo a
aprovacao do Director;

Deliberar sobre matérias cujas competéncias lhe sejam delegadas pelos respectivos
orgaos da ESDRM;

Representar o LID em féruns, reunides ou eventos de cariz académico-cientifico;
Criar condigdes para que o expediente seja assegurado;

Garantir o cumprimento do regulamento interno do Centro.

3. Sao competéncias do Vice-Coordenador:

a)

b)
4.

a)

b)
5.

a)
b)

c)

Coadjuvar o Coordenador;
Substituir o Coordenador na sua auséncia.

Sao competéncias do Secretario

Redigir as actas das reunides;
Assegurar o expediente;

Sao competéncias da Comissdao Coordenadora do L.I.D.:

Elaborar o Plano e Relatério Anuais de Actividades;

Elaborar planos de inventariagdo de necessidades de aquisicao de materiais e
equipamentos;

Inventariar necessidades de afectacao de recurso materiais, financeiras e humanos a
projectos de investigacgao;
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d) Apreciar e elaborar pareceres, a enviar ao Conselho Cientifico, sobre os projectos de
investigagao submetidos ao L.I.D.
Sao competéncias dos funcionarios
a) Colaborar na operacionalidade do LID, nomeadamente no que respeita a satisfagdo
de pedidos de equipamentos, reservas de utilizacdo do LID, inventariacdo de
necessidades, apoio a actividades lectivas, de investigacdo, de formacgéao, de
prestacao de servicos e de divulgagao (Anexo ).

Capitulo 1l

Funcionamento
Artigo 6°
Utilizacao do LID
O LID funciona por projectos de investigacdo e na colaboracdo e apoio as actividades
lectivas:

a) Os projectos de investigacdo deverao ser analisados na Comissao Coordenadora do
L.I.D., a qual produzira parecer a ser apresentado ao Conselho Cientifico, caso ndo
se integrem na realizagdo de Mestrado ou Doutoramento.

As instalacées do LID, assim como todos os seus recursos serao utilizados exclusivamente
por pessoas devidamente autorizadas e afectas a preparacdo ou desenvolvimento de
projectos submetidos ao L.I.D., ou a actividades de cariz didactico-pedagdgico, realizadas
no ambito do programa das unidades curriculares.

E vedada a utilizacdo do LID e de todos os seus recursos em actividades e/ou projectos,
que nao estejam devidamente autorizados pelos érgdos competentes ou docentes das
unidades curriculares.

A utilizacdo dos equipamentos, materiais e instalagcées do LID pelos estudantes da ESDRM,
carecem de requisicao do docente da unidade curricular dentro da qual decorre a actividade.

Artigo 7°
Financiamento do LID

A gestdo organica e financeira do LID é da responsabilidade da ESDRM representada pelo
Coordenador do LID.

A aquisicao e manutencao de qualquer tipo de material ou a contratacdo de pessoal para o
LID, esta dependente das necessidades reais dos projectos de investigagao aprovados e em
fase de implementagcdo e que contemplem estes encargos nos seus orgcamentos e
respectivos financiamentos, bem como das necessidades derivadas das finalidades
referidas no artigo 2°.

O financiamento do LID é assegurado por duas fontes, a saber: o orcamento da escola
(ESDRM) e outras receitas proprias decorrentes da prestacéo de servigos.

Artigo 8°

Equipamento
A aquisicdo e manutencdo dos equipamentos sédo efectuadas mediante as necessidades
referidas no ponto dois do artigo 7°.
E responsavel pela gestdo financeira dos projectos e consequente tomada de decisbes
referente a aquisicdo de equipamentos ou outros, o coordenador do projecto.
Cabe aos investigadores e coordenadores do projecto a responsabilidade de gestao e
manutencdo de todos os recursos inerentes aos respectivos projectos cientificos em
desenvolvimento e nos quais estejam enquadrados.
Cabe a ESDRM, através do Coordenador do LID, a sua gestao global.
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Capitulo IV
Disposi¢oes finais e transitérias
Artigo 9°
Revisao e alteragao do regulamento
A revisao deste regulamento podera ser realizada um ano apds a sua aprovagao ou ultima

revisao.

2. As alteragdes entram em vigor cinco dias uteis apds a sua aprovagao e homologacgao pelo

Director da ESDRM.

Artigo 10°
Casos Omissos

No que este regulamento for omisso serédo observados os Estatutos da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior e as normas de direito a ele atinentes.

Aprovado pelo CC em 21-05-2008
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Anexo |

Descrigcao de fungdes dos funcionarios do LID

Agendamentos de reserva do LID:

1.1. Verificagado da compatibilidade de agendamento dos pedidos de utilizagao do
laboratorio;
1.1.1. Aulas;
1.1.2. Actividades de investigagao;
1.1.3. Accdes de formacao;

1.2. Controle de acessos;

1.3. Elaboracéao de relatorios estatisticos mensais de utilizacdo do LID;

Preparacao dos equipamentos e materiais:

2.1. Sempre que necessarios para as aulas tedrico-praticas e de praticas laboratoriais que
decorram no laboratorio;

2.2. Colaboracao nas aulas teorico-praticas e de praticas laboratoriais que decorram no
laboratoério, sempre que os docentes assim o solicitarem;

2.3. Colaboracdo e acompanhamento dos alunos que desenvolvem actividades
laboratoriais, dentro da tipologia de carga horaria designada de “trabalho do aluno”;

2.4. Manutencao e limpeza dos equipamentos e materiais;

Requisicao de equipamentos e materiais:

3.1. Entrega dos equipamentos pedidos por requisigao e do termo pessoal de
responsabilidade;

3.2. Informar e demonstrar a correcta utilizacdo dos equipamentos;

3.3. Recepgao e verificagado do estado dos mesmos depois de utilizados;

3.4. Realizar a supervisao das datas de entrega dos equipamentos requisitados;

3.5. Informar por e-mail ou telefonema os requisitantes do equipamento cujo prazo de
entrega foi ultrapassado;

3.6. Enviar informagdes de novas aquisi¢gdes ou de equipamento que ja se encontra
disponivel para utilizagao;

3.7. Elaborar de relatdrios estatisticos mensais de utilizacdo dos diferentes equipamentos;

Identificar e elencar as necessidades de reparacdo de equipamentos e de aquisicdo de

consumiveis:
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4.1. Verificacao de stocks inventariados nas checklists das tarefas a realizar;

4.2. Verificar o estado de funcionamento dos diferentes equipamentos;

4.3. Elaboracéo de relatorios estatisticos mensais de necessidades de reparacéo e de
aquisicao de consumiveis dos diferentes equipamentos;

Colaborar na prestacao de servicos do LID-ESDRM:

5.1. Prestacao de servicos do LID-ESDRM a outras entidades;

5.2. Colaborar em acg¢des de divulgacéo do LID-ESDRM, tais como a “Semana da Ciéncia”,
“Dia da Escola Aberta”, entre outras.

Colaborar em acc¢des de formagao desenvolvidas pelo/ou no LID.

Assegurar da manutengdo das condigbes de higiene e seguranca do laboratério e
arrumacao dos equipamentos:
7.1. Ter conhecimento dos protocolos de emergéncia e acciona-los sempre que necessario;

Anexo Il

Normas de requisicao e utilizagao dos equipamentos e instalagées do LID

Artigo 1°

O presente anexo estabelece as normas gerais de utilizagdo dos materiais,

equipamentos e instalagdes do Laboratério de Investigagdo em Desporto (LID) da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM).

Artigo 2°

: A disponibilidade dos materiais, equipamentos e instalagbes a utilizar para qualquer

actividade académico-cientifica carecem de uma requisi¢gao autorizada pelo Coordenador
do LID:

a)

b)
c)

d)

9)

A ficha de requisicdo encontra-se na pagina electrénica do LID-ESDRM, e deve ser
enviada ao funcionario do LID, que confirmara por mensagem electronica da
disponibilidade dos materiais, equipamentos e instalagdes requisitadas;

A ficha de requisicdo s6 sera considerada valida se estiverem preenchidos todos os
campos nela contidos;

A devolucdo do material ou equipamento requisitado sera feita apenas pelo
docente/investigador, directamente ao funcionario do LID;

Qualquer material ou equipamento que ndo seja devolvido na data de entrega
registada na ficha, sera o docente/investigador notificado, por telefone, carta ou
mensagem electrénica para o fazer, ficando registada a ocorréncia;

O registo de duas ocorréncias de relaxe ou de atraso superior a cinco dias uteis na
devolucido dos equipamentos ou de qualquer dano, deterioracdo ou extravio nos
materiais, equipamentos ou instalagdes requisitadas, sera reportado a Direccdo da
ESDRM.

E da responsabilidade do utilizador requerente o énus resultante da ma utilizacdo ou
extravio de materiais ou equipamentos;

Todos os utilizadores de materiais, equipamentos e instalagées do LID devem realizar
a correspondente requisicao.

Artigo 3°

Para a utilizacdo dos materiais, equipamentos e instalacdes do LID, é estabelecida
preferencialmente a seguinte ordem de prioridades:



a) Projectos de investigacao;
b) Actividades lectivas das unidades curriculares dos cursos ministrados na ESDRM,;
c) Outras actividades da ESDRM, autorizadas pela Direcc¢ao.

Artigo 4°
S6 é permitido a utilizacdo dos materiais, equipamentos e instalagdes requisitados,
respeitando as normas de utilizacdo e a funcdes dos mesmos.

Artigo 5°
A requisicdo dos materiais, equipamentos e instalagcdes deve ser limitada ao periodo
efectivamente em utilizacdo. No caso de utilizagdes muito frequentes dos equipamentos,
deve o docente/investigador efectuar um mapa das necessidades de agendamento para que
seja salvaguardada a sua reserva.

Artigo 6°

A gestdo do agendamento, da preparacéo e da utilizagcdo dos materiais, equipamentos e
instalacdes do LID é da responsabilidade do funcionario do LID.

Artigo 7°
Compete ao funcionario do LID, zelar pelas normas definidas por este regulamento.

Artigo 8°
Os materiais, equipamentos e instalagdes do LID constam na lista em anexo.

Anexo ll

Lista de Materiais, Equipamentos e Instalagoes do LID




