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Despacho n.° 10458/2013

Por despacho da Senhora Vice-presidente do Instituto Politécnico de
Santarém de 25/07/2013, sob proposta da Escola Superior de Desporto
de Rio Maior e obtido deliberag@o favoravel do Conselho Técnico-
-Cientifico da mesma unidade organica, foi aprovada, nos termos do
disposto no artigo 76.° do Decreto-Lei n.® 74/2006, de 24 de margo, com
a redagdo introduzida pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho e
pelo Decreto-Lein.° 230/2009, de 14 de setembro, a alteragdo do plano de
estudos e adequagdo de denominagao do 2.° Ciclo de estudos conducente
ao grau de mestre em Desporto, nas areas de especializagdo em Atividade
Desportiva para Criangas e Jovens, Condi¢éo Fisica e Saude, Desporto
de Natureza e Treino Desportivo, na Escola Superior de Desporto de Rio
Maior, deste Instituto, publicado mediante Despacho n.° 25365/2008,
do Didrio da Republica, 2.* série, n.° 197, de 10 de outubro, com as
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3 — Curso: Mestrado em Desporto

4 — Grau ou diploma: Mestrado

5 — Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia
de créditos, necessario a obtengdo do grau ou diploma: 120 ECTS

7 — Durac¢ao normal do curso: 4 Semestres

8 — Opgodes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos
alternativos em que o curso se estruture (se aplicavel): Atividade Des-
portiva para Criangas e Jovens, Condigdo Fisica e Saude, Desporto de
Natureza, Treino Desportivo

9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tengdo do grau ou diploma:

Mestrado em Desporto

alteragdes dadas pelo Despacho n.° 16330/2009, publicado no Didrio da QUADRO N-° |
Republica, 2. série, n.° 136, de 16 de julho, e cujo funcionamento havia
sido autorizado por despacho de 21 de agosto de 2008, do Ministro da Créditos
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. o )
~ . . Area cientifica Sigla
As alteragGes aprovadas que a seguir se publicam em anexo, foram Obricatérios | Optativos
comunicadas a Dire¢do-Geral do Ensino Superior em 25/07/2013, de € P
acordo com o estipulado no artigo 77.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, com
a redacdo introduzida pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho e . S
pelo Decreto-Lei n.° 230/2009, de 14 de setembro. Metodologia da Investigagdo. . .. .. MI 15
Pedagogia do Desporto .......... PD 18
25-07-2013. — A Vice-Presidente, Maria Teresa Pereira Serrano. Téenica..............coviun... TEC 12
Opgodes/Especialidade . .......... TEC 15
ANEXO Tese ou Estagio ................ TEC 60
Total............
1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Santarém otal 105 15
2 — Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.): Escola
Superior de Desporto de Rio Maior 10 — Plano de estudos:
Instituto Politécnico de Santarém
Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Desporto
Mestrado
Ciéncias do Desporto
Especializagdo em Atividades Desportivas para Criangas e Jovens
Ano 1/ Semestre 1
QUADRO N.°2A
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cieﬁ?ﬁlca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@) 2) 3) * 5) (6) ()
Metodologia da Investigacdo Aplicada . ................... MI S 250 60 (T:20;TP:20;PL:20) 10
Intervencdo Pedagodgica com Criangas e Jovens ... .......... PD S 125 25 (T:10;TP:10;S:5) 5
Dindmica de Grupos para Criangas e Jovens. .. ............. PD S 100 20 (T:10; PL:10) 4
Atividades Fisicas e Desportivas para Criangas [ ............ TEC S 150 | 60 (T:10;TP:10;PL:32;S:8) 6
OPGAO 1 oo TEC S 125 30 (T:10;TP:16;S:4) 5 a)
a) O aluno devera selecionar uma unidade curricular de opgao
Especializagdo em Condigao Fisica e Saude
Ano 1/ Semestre 1
QUADRO N.° 2B
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ciel?lziegca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ 2 A3) “) ®) ©6) @
Metodologia da Investigagdo Aplicada . ................... MI S 250 60 (T:20; TP:20; PL:20) 10
Intervencdo Pedagogica em Condigdo Fisica e Saude. ........ PD S 125 25 (T:5; TP:20) 5
Observagdo e Analise da Técnica Desportiva . .............. PD S 100 20 (10TP; 10 PL) 4
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Tempo de trabalho (horas)

Unidades curriculares cieéll':gca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ 2 [€) “ ®) ©) @
Condigdo Fisical........ ... ... ... ... ... ... iiiin.. TEC S 150 | 60 (T:10; TP:10; PL:32; S:8) 6 a)
OPGAD | oo e e e e e TEC S | 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5 b)
a) O aluno devera selecionar uma opgao tematica de atividades
b) O aluno devera selecionar uma unidade curricular de opgao
Especializagdao em Desporto de Natureza
Ano 1/ Semestre 1
QUADRO N.°2C
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ciglzl?gca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ (@) [€) “* ®) © ()
Metodologia da Investigagdo. . ................ ... ..., MI S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5
Me¢étodos Quantitativos. ... ...t MI S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5
Intervencdo Pedagogical............. ... .. ... ... ..... PD S 225 |45 (T:10; TP:10; TC:17; S:8) 9
Desportode Naturezal ........ ... ... ... .. ... ... ..... TEC S 150 | 60 (T:10; TP:10; PL:32; S:8) 6 a)
OpGa0 1 oo TEC S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5 b)
a) O aluno devera selecionar uma op¢ao tematica de atividades
b) O aluno devera selecionar uma unidade curricular de opgao
Especializagdo em Treino Desportivo
Ano 1/ Semestre 1
QUADRO N.°2D
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cie/:l;gca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ 2 [€) ) ®) ©) ()
Metodologia da Investigagdo Aplicada . ................... Ml S 250 60 (T:20; TP:20; PL:20) 10
Intervencdo Pedagogica em Treino Desportivo. ............. PD S 125 25 (T:10; TP:10;S:5) 5
Observagdo e Analise da Técnica Desportiva ............... PD S 100 20 (TP:10; PL:10) 4
Modalidade Desportival .. ........... ... .. .. ... TEC S 150 | 60 (T:10; TP:10; PL:32; S:8) 6 a)
OpGaA0 1 oot TEC S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5 b)
a) O aluno devera selecionar uma modalidade desportiva
b) O aluno devera selecionar uma unidade curricular de opgéo
Especializagdo em Atividades Desportivas para Criangas e Jovens
Ano 1/ Semestre 2
QUADRO N.° 3A
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ciel?liiegca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@) 2) 3) [C) ) (6) ()
Projeto de Investigagdo e Desenvolvimento . ............... MI S 125 30 (TP:10, TC:20) 5
Comunicacdo e Expressdo Corporal ...................... PD S 100 20 (T:5, TP:5, PL:10) 4
Comportamento MOtOr. . ... ... vvnti et PD S 125 25 (T:10, TP:10, TC:S) 5
Atividades Fisicas e Desportivas para Criangas II. . .......... TEC S 150 | 60 (T:10, TP:10, PL:32; S:8) 6
OPGAD 2 ottt TEC S 125 30 (T:10;TP:16;S:4) 5 a)
OPGAO 3 o e e e e e e e TEC S | 125 30 (T:10;TP:16;S:4) 5 a)

a) O aluno devera selecionar uma unidade curricular de opg¢ao
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Especializagdo em Condigéo Fisica e Saude

Ano 1/ Semestre 2

QUADRO N.*3B
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ciel?lzfgca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ 2 [€) “* ®) (6) ()
Projeto de Investigagdo e Desenvolvimento . .............. MI S 125 30 (TP:10; TC:20) 5
Modelos de Formag@o em Desporto ..................... PD S 100 20 (T:5; TP:5; PL:10) 4
Analise da Qualidade das Atividades de Ginasio ........... PD S 125 25 (T:5; TP:20) 5
Condigdo FisicaIl ....... ... ... ... ... ... .. ... ...... TEC S 150 | 60 (T:10; TP:10; PL:32; S:8) 6 a)
OPGAD 2 o ottt e TEC S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5 b)
OPGaA0 3 o TEC S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5 b)
a) O aluno devera selecionar uma opgao tematica de atividades
b) O aluno devera selecionar uma unidade curricular de opgéo
Especializagdo em Desporto de Natureza
Ano 1/ Semestre 2
QUADRO N.° 3C
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cie‘:n{?gca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Q) 2 3 * ®) ©) (@)
Métodos de Analise Qualitativa. . ....................... MI S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5
Intervengdo Pedagogica Il .. ... ... ... ... .. ... ...... PD S 225 |45 (T:10; TP: 10; TC:17; S:8) 9
Desportode Natureza I1............................... TEC S 150 | 60 (T:10; TP:10; PL:32; S:8) 6 a)
OPGAD 2 o ottt TEC S 125 30 (T:10; TP:16; S: 4) 5 b)
OPGA0 3 L TEC S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5 b)
a) O aluno devera selecionar uma opgao tematica de atividades
b) O aluno devera selecionar uma unidade curricular de opgéo
Especializagdo em Treino Desportivo
Ano 1/ Semestre 2
QUADRO N.°3D
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ciel?liiegca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@) 2) 3) [C) 5) (6) ()
Projeto de Investigagdo e Desenvolvimento . .............. Ml S 125 30 (TP:10; TC:20) 5
Modelos de Formagao em Desporto . .................... PD S 100 20 (T:5; TP:5; PL:10) 4
Observagao e Analise no Treino e na Competigdo. .. ........ PD S 125 25 (TP:20; PL: 5) 5
Modalidade Desportiva Il . .............. ... ... ........ TEC S 150 | 60 (T:10; TP:10; PL:32; S:8) 6 a)
OPGAD 2 ottt TEC S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5 b)
OPCAD 3 ot TEC S 125 30 (T:10; TP:16; S:4) 5 b)

a) O aluno devera selecionar uma modalidade desportiva
b) O aluno devera selecionar uma unidade curricular de opgéo

Especializagdo em Atividades Desportivas para Criangas e Jovens — Especializagdo em Condigdo Fisica e Saiide — Especializagdo em Desporto
de Natureza — Especializacdo em Treino Desportivo

Ano 2/ Semestres 1 € 2

QUADRON.* 4
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares AAre':a Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
@ 2) 3) ) ) (6) ()
Tese ou EStagio .. ... TEC A | 1500 150 (OT:50; E:100) 60 c)

¢) O aluno devera selecionar uma das duas unidades curriculares, e consultar os respetivos regulamentos especificos
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